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ཀ་7 བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛད་ཁང། 


སས་སས་སས 


011182 





ནམ་ཨཁའི་ཨཞའ་གཏུགས་གྱར་འི་ཨ་རམས་ཀྱི། ། 
མནད་ཆེད་ཉམས་ཞག་འདྭ་ཚལ་ལེགས་འགམ་ལྟེ། ། 
ཨ་ཁ  ་ 


ཚཆེ་རབས།ཀན་ཏུ་ནམ་ཡང་ཨི་འབྲལ་ཞཾག ། 
༧.རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བ དུན་པ་ཆེན་པོ་ཀྲར་པ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། 


ཁུབ་འསྟན་ཤིན་ཁྱེད་རྒྱལ་དབའ་ཀརྒ་ལའི། ། ། 
གདན་རབ་ལརྒུས་ལན་བདེའི་ལད་ཚེ་ཞིག ། 
བསྐལ་འཟའ་འགེ་བཞི་དགའ་ལྟན་འགྱེད་ཡགས་ན། ། 
འཙས་ཨིན་ལག་འསམ་འཁཱམཞལཡིན་ཁྱིར་དགྱེས། ། 
གནས་ནང་དཔའ་བ་གཙུག་ཚག་སླ་བཞྲི་སྒ་དབྱངས་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས 


འན#་གཉིན་ཧུཧ་གེ་ཝར་ཨན་༡༩་ཤུར། 
འཚའ་བའྲི་ག་ཡི་ཆ་ཤསྭ་ལ་ཨོཾསྭ་ཀུད། 
རྨཧྭས་པའི་གཉིད་ལས་དཀེག་མཛད་དྱ་བའས་ཅན་ཨས། 
དགཀེ་ལེགས་ཞིས་ལའི་མེ་ཉག་འཞར་གུར་ཅིག ། ` 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་དབང་ནས། 








༡༧༠ ༠༠༦, ༧) 
༢༥ 8༠" ། ིེ ༢ 
༥ 


དཔེ་ཁླན་གསལ་བཤད། 


ད་ལམ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དགོན་པའི་གནས་ཡིག མདོར་བསྡུས་ཞིག་ 
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་ནི། དགོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་གང་ཟག་ལུང་དུ་ 
བསྟན་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་རང་བྱོན་བཀོད་པ། ནང་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས། ཕྱེས་ཉམ་གུད་སོང་བ་དང་། བསྟན་ལ་བྱས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སོགས་འཁོད་པའི་གོ་བདེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཅིག་ 
ཡིན། དེང་སྐབས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ 
འཇུག་པ། དེ་བཞིན་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དགོན་པ་འདེའི་ལོ་རྒྱུས་མཚམས་ 
སྤྱོར་ལེགས་བཏུས་ཞིག་མཁོ་འདོན་ཡོང་བའི་དགེ་མཚན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐད་ 
ཀར་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེར་བརྟེན་སྒྲིག་པ་པོ་གང་ཅིའི་ཉམས་སྱོང་ཞན་ 
སྟབས། འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས། བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་མཁས་ 
དབང་ནམས་ནས། དག་བཅོས་དང་། ལེགས་ཆའི་སློབ་སྟོན་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་རེ་བ་ཞུ། 


རྩོམ་གྒྲིག་པ་ད བང་ཕྱག་ནས། 


དཀར་ཆག 


ཀྲམ་པའི་མཚན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ པ། *༨ཉཉཉཉ༨ར༡རརར༤༤༡༡༡༤༠༡༡- * (6) 
དཔལ་ རྒྱལ དབང་ ཀ་ པ་ ས་བ ཕེང་རིམ་ བྱོན གྱི་ནམ་ཐ ཐར་ ད་མདར་བྱ བསུུས། 

› (14) 
སྒྲུབ་ དཔོན་ རིན ་པོ་ཆེའི་ ནམ་ཐར་ ད་མཛར་ བསུས། ༡+ཉ༦༡༠༨༤༠༡༡༠༠༠༠༠༡༡༡༡ (38) 


མཚུར་ཕུའི་གནས་ཡིག *ཉཉ༡༡༤༡༡ར༡༡༡༡༤ར༤༤༩༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡-༨༨༡༨༨༤ (42) 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་སྐར། *ཉཉ༡༡༤༡༡༡༨ཉ༡༡ཉཉ༡༡ཉ༡༨༤ (49) 
ལྷ་ཆེན་ཁང་གི་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་སྐོར། ----*+ཉ༨༨༨ཉ༨༡༤༨༩༨༤༨༨༨༤༨༡ (54) 
དྲ་ངུལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་སྐོར། *ཉ༠༡༡༨༡-ཉ༡༨༠༨༨༡༤༤༡ (58) 
གསེར་གདུང་ཁང་གི་རྟེན་དང་བརེན་པའི་སྐོར། ༠༩ ༡༤༡༡༢༠༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡ (59) 
ཆོས་སྒར་གོང་གི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་སྐོར། *ཉ༡༡༡༤༡༡ཉ༨༨༨༤༨༠༤༨༨-༤ (61) 
བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དང་ཟུར་རི་ལུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་སྐོར། *༩-༡༨༤-༨----༨-- (62) 
བཤད་ཐྲ་ཡངརིག་པྨའི་དགའ་ཚལབྱིཉེན་དང་བཉེན་པའི་སྐར། 

-- (62) 
སྦྲབ་གྲྭ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་སྐོར། ༡༠༩༤༡༡༡༠༠༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨-༤ (66) 
སྤོ་ཁང་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གི་སྐོར། --*-**-༨*-ཉ༨༨-༨༠༤༨༠༨༡༠༤༠-༨ (69) 


བསལ་ཧུ་མཛདསྒ་དབྱར་འཆམ་དང་དྱ་གཏར་རེ་སྐར། `, (72) 
ངེས་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ༦༤༩༨༡)༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-༡༡༨-༨-༤ (79) 
མཇུག་བྱང་། ༤༤༤༩༠༤༤༠༤༠༤༠༤༤༩༤༠༠༤༤༧༤ ༤ “° ༧༤༠ ༤༤༧༤༤༤༤༤༤༠༦༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༤ (84) 


དང་འདེན་ཞར་ཤའི་ཞ་ཤལ། 


ཀ'དལས་ནམཁར་དའ་དཔལ་གྱེ་ལྟད'ལྭའ་མཚུར་ཡུའི' 
གནས་ཡིག་དའ་འདྲེན་ཞར་ཤའི་ད་ཤལ་ཞེས་ 
` བྱ་བ་བཞགས་ལ། 


མཆོད་བརོད། 


ཨིཾ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེ་གསར་པའི་ལུུན་པོ་ 
ལ། ། ` 
མཁྱེན་གཉེ ས་ ཉི་ ཟླའི་ རྣ་ ཆས་ རབ་ མཚན་ ལེགས་ བཤད་ འོད་ཀྱི་དྲྭ་ བ་ 
དཀྲིགས། ། 
སྒྲིབ་གཉི སྲ སྨག་གི་མུན་ པ་རཔ་བཅིལ་ དྲན་དབང་ གསེད་ དིའི་དབུས་ ན་ 
བརྗིད། ། 
དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ལེན། ། 
གསེར་ཀྱི་ལུན་པོར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འབུམ་ཕྲག་འོད་ཀྱིས་འཁུད་པ་བཞིན། ། 
མཚན་དཔེའི་སྐྱ་མཆོག་མཛེས་པ་ཕུལ་བྱུང་སྣ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོར་སྨིན་པ་སྨྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཞེས། ། 
ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས་དེས་རྨོངས་པའི་མྱུ་གུ་རྩད་ནས་གཅོད། ། 
རབ་དཀར་དུང་གི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ལ། ། 
རབ་ མཛེས་དབང་པོའི་གཞུ་རེས་འཁུད་པ་ལྟའི། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མས། ། 


རབ་སྟན་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། ། 


སྙད་'ཉའ་ཨཚྩར་ཁུའི་གནས་ཡིག 





མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བད་ག་མར་པ་རྗེ། ། 
གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་རྗེ་བཙུན་ཐོས་པ་དགའ། ། 
' བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྙི་སྒོམ་པ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་མེས་པོ་རྣམ་གསུམ་གཙུག་གི་མཆོད།། ། 
མཁྱེན་རབ་ཚ་ཟེར་དཀྲིགས་པའི་འོད་སྣང་གིས། ། 
སྒྲབ་བརྒྱུད་ད་པལ་གོས་འད་བ་མ་རབ་འཇུམ་སྟེ། ། 
གང་ས་ཝྗོངས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཀརྨ་ཀ། ། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཞབས་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ལེན། ། 
ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པར། ། 
བརྩེ་ཆེན་གཟིགས་པའི་སྱན་རས་མི་ཡོལ་བ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཀམྨ་པ། ། 
ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྡོ་རྗེར་འདུད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར། ། 
ཉམས་རྟོགས་ནོར་པུའི་འཁྲི་ཤེང་རབ་སྨིན་སྟེ། ། 
ཕྲིན་ལས་གསུང་ཞིམ་ཕྱོགས་སུ་ཐུལ་གྱུར་པའི། ། 
སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད། ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་འོས་ཡུལ་མཆོག་དམ་པ་ལ། ། 
སྙན་ཚིག་པད་དཀར་ཕྲེང་བས་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ། 
ཀ་རབས་རྣམ་ཐར་མཚུར་ཕུའི་གནས་ཡིག་སོགས། ། 
རང་མཉམ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྤེལ། ། 
ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་དྲི་ཟའི་ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་ 
བར་དངས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་གཅིག་པུ་ནི། སངས་ 
› 2 - 


དའ་འདྲེན་ནར་ཧུའི་ད་གལ། 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉག་ཅིག་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། 
བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་ཁྫོངས་སུ་དར་བ་ནས་བཟུང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས། རང་ 
གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལ་བཉེན་ནས་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། ལྟ་གྲུབ་གཙང་མ། 
བཤད་སྦྲབ་གཉིས་ལྡན། ལུང་ོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྩ། བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར། ། 
དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས། ས་སྐྱ་པར་ཁྲ་བོའི་ཆོས། རྙིང་མ་ལ་དམར་པོའི་ 
ཆོས། དགེ་ལུགས་པ་ལ་སེར་པོའི་ཆོས། བོན་པོར་ནག་པོའི་ཆོས་ཞེས་གྲགས་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་ལུང་ཚད་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱིས་ཆ་ལས་འཐད་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚན་སྨྲ་རྒྱ་ནི་རེ་བོང་རྭའི་སུན་ནོ། ། དེའང་། ལ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབུག་ 
པའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན། རྗེ་མར་མི་དང་། འབྱུག་པ་གླིང་རས་པ་སོགས་ན་ 
བཟའ་ཀ་ ཤིའི་ རས་ གཟན་ གསོལ་ པ་ ཙམ་ ༩1 བརྟེན་ ནས་དཀར་ བརྒྱུད་ ཞེས་ 
བརྗོད་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན། འོ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བབས་སུ་གྱུར་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད། གྒྲབ་ 
པ་ཆེ གཅིག་གིས་ཉམས་ སུ་བླངས་ནས་ གྒྲབ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ པ་རིན་ པོའི་ རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཤངས་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་དང་དྭགས་ པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ གཉིས་སུ་ ཕྱེ་བ་ལས། དང་ པོ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གུ་མ་ དང་སུ་ཁ་སི་དྷི་གཉིས་ ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་། པོ་ནལ་འབྱོར་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ མགོན་པོ་ ཉིད་ལ་བཀའ་བབས་ ཏེ། 
ཁོང་ “གིས་ བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གངས་ ལྫོངས་ གདུལ་ བྱའི་ བསྐལ་ 
བར་དྲངས་ཤིང་ཤིང་ཉ་འི་གྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ལ། ཡུལ་མེང་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ˆ 3 °“ 


སྟད་ལུའ་ཨཚྩར་ཁྭའི་གནས་ཡིག 





ཐོགས་ཏེ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ཤེང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི། ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
ཨོཾ་རྒྱན་ང་གཏིས་གཉལ་སྨད་ ལྷ་རྫེར་སྦྲུལ། དྭགས་པོའི་རི་ལ་དོན་སྒོམ་ཁྱ་ 
གཅིག་བྱུང་། ། ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱིས། རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེར་དབུས་ 
གཙང་ཁམས་སོགས་ནས་འདུས་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་། ་མདོ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལུང་སྒོ་དུ་མས་གསལ་བའི། དྲ་ག་བཅོམ་ལྔ་བྱག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་འདུལ་བ། ནང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ། 
ཝྔ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ནྣང་ནས་དྭགས་པོའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཆེས་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་ད་བུ་ 
སེ་ནི། སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་གསལ་སྟོང་གསུམ་ 
གཞུག་མར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་མངའ་བ། ལུས་མེ་ཆུ་རླང་གསུམ་ལ་སྒྲར་ནུས་པ་སོགས། རྫུ་ 
འཕྱུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ནུས་ཤེང་། རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་ས་བརྙེས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། གཞན་དོན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེའེ་རང་གཟུགས་ 
སུ་ཤར་བ་རང་འབྱུང་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས། སྙན་གྲུགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་འཛིན་མའི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་མདའ་བསྣན་ 
ཞབས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ད་བང་མྱུག་མང་པོ་དང་། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དབུ་རུར་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ས་བ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྗེ་འབངས་དཔལ་ར་མཆོག་རོལ་པའི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་། བཀའ་གདམས་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
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དང་འདེན་ནར་ཤུའི་གཾ་ཤལ། 


བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། པོ་ཏོ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཀློང་བརྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་རྒྱད་ལས་གྲངས་གནང་བ་དང་། ' གཞན་ཡང་། (མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ) ལས་ང་འདས་ལོ་ ནི་ ཉིས་ སྟོང་ན། ། གདོང་ མར་ ཡུལ་དུ་ བསྟན་པ་ 
འབྱུང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེང་ 
གེའི་སྒ། ཀརྨ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། ། ཏིང་འཛིན་ དབང་ ཐོབ་ འགྲོ་བ་ 
འདུལ། ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ལ་འགོད། ། ཞེས་སོགས་དང་། (མདོ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ)ལས། རབ་བྱུང་ཆས་ལ་ཞྭ་ནག་ཅན། །སྟོང་གི་བསྟན་ 
པ་མ་ནུབ་བར། ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ཞེས་དང་། ཡང་(དེ་ 
ལས་ཏྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་། དགེ་སྦྱོང་དགེ་བ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། མཐུ་ཆེ་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བརུལ་བཞུགས་ཆེ་བ། མང་དུ་ཐོས་པ། 
དེའི་མིང་ནི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། (འཇམ་དཔལ་ཚ་ 
རྒྱད་)ལས། མིང་ནི་ཀ་དང་མ་ཡི་ཐོག་མཐའ་ཅན། བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་སྐྱེས་ 
བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ད་ང་། (ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ 
ཞལ་ནས) རང་བཞིན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱེ༔ ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
སྟེ༔ འཕྲིན་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད༔ མ་འོངས་མཐའ་མར་གྱུར་ 
པ་ན༔ སྤུལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན་༔ ཞེས་སོགས་དང་། (ཨོ་རྒྱན་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་)ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལས། ། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དོ་ན་དུ་འཕོས། ། དང་པོའི་གསང་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཞེས་གྲགས། ། དབང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཙོད་པན་ཞྭ་ 
ནག་འཛིན། ། སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སེམས་ཅན་ དཔག་མེད་འདྲེན། ། དེ་དག་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་རྣམས། ། སྐྱེ་བ་འདེ་འཕོས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
སྐྱེ ཞེས་སོགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་མ་ཟད། ཀར་པ་སྤ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནས་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་ 
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ལྟད་'ཁུའ་ཨནྩར་ཁུའི་གནས་ཡིག 


མ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྟར་དག་དང་ 
མ་ད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་མར་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་བསྐལ་པ་ད་གུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་གི་སྔོན་རོལ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྲངས་པར་ 
མཛད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པའི་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི། ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཟླ་གཟུགས་ 
དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་དེ་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་གདུལ་བྱ་གདུལ་ 
དཀའ་བ་གདུལ་ཕྱིར་གདོད་བཅས་མི་ཡི་ཤ་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ 
ཐོག་མ་དེའོ། ། 


ཀ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཐ་ཐད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
བར་ཁམས་ཀྱི་གླེང་ཀརྨ་ཞེས་པ་གདན་ས་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ་པས་ཡུལ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དེ་ཡུལ་ཅན་བླ་མའི་མཚན་དུ་ཚུར་ཐོགས་ནས་གཚ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བགྲང་སྟེ་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་ཐོགས་པའི་གོ་བ་བླངས་པ་དང་། ཡང་དྭབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་བས་ངག་རྒྱུན་དུ་ཀརྨ་བ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ 
བྱེད་པ་མ་ཟད་མཚན་གྱི་ཡི་གེར་ཡང་དེ་ལྟར་འབྲི་བཞིན་སྣང་བ་དེ་ཞི་མཁའི་གོ་ 
ལའི་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཁམས་ཤར་རལྷོའེ་མཚམས། སྐར་མ་སྐག་གི་མིང་ཛི་ལྟ་ 
བ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་སོགས་མ་རྟོགས་རྨོངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་རིགས་ལ་ད་གག་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མས་འགྲེལ་ 
པ་སྨྲ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་མོད། ། འོ་ན་ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ 
ན། དེ་ནི་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡུལ་ཅན་གང་ཟག་ལ་ 

* (0 + 


དའ་འདེན་ནར་ཧའི་ག་ཤལ། 


ཐོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགོན་གྱི་བདག་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ད་པལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྐྲ་བརྟམས་མ་ཐ ག་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གྱིས་ 
རྒྱལ་བ་གང་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་བསྫགས་ཤིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ འཕྲིན་ལས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ པའི་ ོ བོར་ 
དབང་བསྐྱར་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུ་སྒྲ་ཉག་མ་རེ་ 
ལས་བྱས་པའི་ཞྭ་ནག་པོ་གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ཅོད་ 
པན་དུ་གསོལ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ 
བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས་མཚན་དེ་སྒྲ་བསྒྲར་དུ་མེད་པས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱུར་གྱི་མ་ 
སླད་པར་སྒྲ་རང་སོར་བཞག་ པའི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཀརྨ་པ་ ཞེས་ 
བྱའོ། ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་འཕྲིན་ལས་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ འཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ངོ་བོ་འམ། ཕུང་པོར་གོ་དགོས་ཤིང་། ཀར་ནི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་པ་ཞེས་པ་ནི་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ཀྱང་གནས་ ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ 
དམིགས་པར་ དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ འཕྲིན་ལས་ གཅིག་ ཏུ་ 
འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདག་སྒ་སྨྲ་མེད་པ་དེའོ། ། 


སྙད་ལཱའ་མཚྱར་ཧུའི་གནས་ཡིག 








སྨྲས་པ། གསེར་ཞུན་དྭངས་མས་ལན་ བརྒྱར་བྱུག་གམ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ། 
ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་གངས་དཀར་ཤེལ་གྱེ་རབ་བརེད་ལྷུན་པོའི་རང་ 
མདངས་སོགས། ། 
ཀུན་ཏུ་ཕམ་མཛད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ལྷ་མིའི་ 
མགོན། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་ཁྱོན་འདིར་སྙན་གྲགས་བ་དན་ཡང་ 
ཡང་གཡོ། ། 
ངག་གི་ལྷ་མོས་རྒྱུད་མངས་བརུང་དང་ཀ་ལ་པེང་ཀའི་མགྲིན་པའི་ 
མླྭ། ། 
མཆོད་ལྟ་ཀུན་གྱི་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ལ་ཁེངས་པ་སྟེར་བའི་འགག་ 
མེད་གསུང་། ། 
གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་རྟག་ཏུ་འདོམ་མཛད་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཆོག ། 
གླིང་འདིའི་མུན་པ་རང་སར་བསྲིངས་བའི་ཏི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོད་ 
ལས་སུ། ། 
གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་དང་མཐའ་ཀུན་བཏང་བ་ 
མཁའ་ཡི་གཤེས། ། 
ཀུན་གྱིས་མི་ཟླ་ཟབ་གསལ་ནོར་དང་མཁྱེན་གཉིས་རུ་གཏེར་ཕུང་པོ་ 
སོགས། ། 
ས་ལམ་མངོན་ཉོགས་ཅིག་ཅར་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་ལས། ། ་ 


དའ་འདེན་ཚར་ཤུའི་ད་ཤལ། 


============ === 





བྱམས་དང་བརེ་བའི་འོད་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གླིང་བཞིའི་དབྱེངས་འདེར་ 
ཤིན་ཏུ་འཕག ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་དབུ་ཞྭ་མཐོན་མཐེང་གི་ལྩོ་ཆུས། 

དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་ཆེན་པོ་སྒ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དབུར་མཆོད་པའི་ 
ཞྭ་ནག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ནི། བླ་སྦུལ་སུ་དང་མི་འདྲ་བའི་དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་ཞིག་ 
བཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་བྱུང་ཆས་ལ་ཞྭ་ནག་འཛིན། །སྟོང་གི་ 
བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པར། ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེའི། །སྐྱེ་བ་ཛོགས་པར་ཡི་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བཀའ་བསྩལ་པ། སྐད་ 
ཅིག་ཆ་ཤས་དེའི་ཞལ་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ངེས་པར་དག ། 
ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུ་ནག་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས། དུས་ 
ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་འབྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་འདྲི་བ་ཤིན་ཊུ་ལེགས་སཾ། 
། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། འདི་ནས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་དུས་ 
ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ 
ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱང་ས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ་ཐ་ཆུང་ 
ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་རི་རབ་ཀྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་བཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་དེའི་མཚན་དྲང་སྲོང་དཀོན་པ་སྐྱེས་སུ་གྲགས་ཏེ་ལོ་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཅིག་ལ་ བཞགས་ སོ། ། དེའི་ ཚེ་ ཕྱོགས་ 
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སྟད་ཊུད་ཨཛྱར་ཁྭའི་གནས་ཡིག 





བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ནས་རང་རང་གི་སྒྲ་ཉག་མ་རེ་བསྡུས་ཏེ་ཞྭ་ནག་པོ་དེ་གྲུབ་པ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་། ཉི་ཟླའི་ཏོག་གིས་སྦས་ཏེ་དྲང་སྲོང་དཀོན་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ད་བུ་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱི་མ་གཞན་ཕན་ནམ་རོལ། དེའི་ཕྱི་མ་སྤོས་འོད་སེང་གེའི་ 
གྒ། དེའི་ཕྱི་མ་བདུད་དཔུང་ཐིལ་གནོན། དེའི་ཕྱི་མ་ལྷའི་བུ་དྲི་མེད་དཀར་པོ། 
དེ་འི་ཕྱི་ མ་སློབ་ དཔོན་ པདྨ། དེའི་ ཕྱི མ་ རྒྱལ་ པོ་ ཚྣམ་ རོལ། དེའི་ ཕྱི་ མ་ ཀྱུ་ 
དྭ་བངས་སྙིང་པོ། དེའི་ཕྱི་མ་ཀ་མ་རྡི་ན། དེའི་ཕྱི་མ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་སོགས་ཀྱི་ 
དྭབ་ལ་གསོལ་ཞིང་ད་ལྟའི་བར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་པའི་དབུ་ཞྭ་རིམ་ཅན་དུ་མས་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྔ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་སློབ་ད་པོན་ 
རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ། ད་ 
ལྟའི་རྒྱལ་བ་མཚོག་ད་བྱངས་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་མཚན་ 
གང་དུ་གྲགས་ཞེས་ཞུས་པས། ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསན་མཛོད་དང་། ད་ 
ལྟའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས་འདི། ། མ་འོངས་དུས་སུ་ཀུན་ལ་གྲགས། ། སྐྱ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགོད་པ་བྱེད། ། བཅོམ་ 
ལྡན་སེང་གེའི་མཚན་དང་ལྡན། ། བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྲས། ། 
འཁར་བ་དོང་སྦུགས་ ཞེས་བྱ་བར། ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། ། ཞེས་དང་། མངའ་བདག་རམྱང་གིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། ། ཀརྨ་པ་ཡི་མིང་ ཅན་ ཏེ། ། མཚུར་ཕུ་ཞེས་བྱར་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན། ། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ཆོས་འཁོར་ 
ཀྭ་བག་ཅིས་པ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགོན་པ་ན་ཚོག་ལོའི་སློབ་མ་ཏྲི་བོ་མཆོག་ 
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གྱི་བ་མ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ནས། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱག་སེང་གེ་ 
བྲག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གསོལ། 
གཙུག་ཕུད་དོར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་དང་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་སྦྲ་ཉག་རེ་ལས་ 
བྱས་པའི་ ཨིཌྟ་ ཐཱ་ ཏིའི་ ཞྭ་ ནག་གི་ཅོད་ པན་དབུ་ལ་གསོལ་ཏེ་དབང་ སྐྱར། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀར་པ་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ་བྱ་བ་སློབ་ཀུན་གྱི་གཟིགས་པས་དེ་ནས་བཟུང་དབང་རྟགས་ 
རིགསཀྱི་ཙད་པན་དེ་དབུ་ལ་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིནའང་། སྙེགས་དུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པ་དུག་གསུམ་འཚང་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདིེ་འདྲ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་ 
དམན་པ་ནམས་ལ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་བསྣབས། ཞེས་པ་སོགས་ 
ཆོས་འབྱུང་མང་པོ་ལས་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མ་ཐད། མདོ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། རབ་བྱུང་ཆས་ལ་ཞྭ་ནག་ཅན། ། སྟོང་གི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ 
པར། ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས། 
ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེར། ། སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། ། 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་འོད་ཆགས་ལྡན། སངས་རྒྱས་སྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞེས་ 
དང་། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། ཨི་ཤྭ་མིང་ཅན་ཅོད་ 
པན་ནག་པོ་འཛིན། ། མཐའ་ད་མག་བཟློག་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། ། 
ཞེས་དང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་སྲས་གཅིག་ 
པུ། ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཇིན། ། བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱར་ 
དགོངས་ཏེ་ངེས་པར་བྱོན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་བསུུས་ཀྱི་བདག་ཉིད། དཔལ་ཀྲམ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
སྐུའི་ཕྲེང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླབས་ 
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ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ཅི་ཡང་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
འདི་ནམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོ་ནི་མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་ནག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་ལྡན་རྒྱལ་དབང་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ཁ་ཤས་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཛལ་བ་མ་ཡིན། ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། ཀ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་སྐབས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། ཀར་པའི་དྭབུ་ལ་དྭབུ་ 
ཞྭ་ནག་པོ་ཞིག་བཞེས་པ་རྒྱུན་དུ་མཛལ་བས། དེ་ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་ 
འདི་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་སར་བསྒྲན་པ་ཡིན་དེ་ནས་བཟུང་ཚང་མས་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་འདི་བྱུང་། འདེ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ལས་སྐལ་དང་ 
མཐུན་པར་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོང་གི་ཡོད་ཁ་ཤས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་གཉིས་ 
བརྩེགས་བཞེས་པ་དང་། ལ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ། འགའ་རེས་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། འདིའི་མཚོན་དོན་ཡང་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ་རུ། མདོག་མཐེང་ནག་དང་། སྐྱ་གསུམ་ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡ་རུ། རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་སྟང་བ། ཚད་མེད་བཞིེས་འགྲོ་བ་ 
ཚེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡ་ུ། ངོ་སྒོ་གྲུ་བཞི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞིེས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྤེན་རེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བརྡ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རགས་སུ་ཁྱང་གཤོག་གིས་མཛེས་པ། ཚོས་སྒུའི་ 
རྒྱལ་སར་ད་པང་བརྙེས་ཤིང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མཁྱེན་པའི་རལ་རྫོགས་ 
ཏེ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གིས་ཏིང་འཛིན་ལ་ད་བང་འབྱོར་བའི་རྟགས་སུ་ཉི་ཟླ་ 
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ནོར་བུའི་ ཏོག་ གེས་ སྤྲས་ པ་ སོགས་ ཡེ། ཤེས་ ཀྱི་ རོལ་ པ་ འགོག་ ཏུ་ མེད་ པ་ ཁོ་ 
ནའོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདེ་ཉིད་མཇལ་བའི་ཚེ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་བཏང་ན། ཅི་བསམ་དོན་ 
རྣམས་བགེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཐར་དཔལ་ཀརྨ་པ་དང་གཉིས་མེད་ 
རྒྱལ་བ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ལ། དྲབུ་ཞྭ་འདི་ཉིད་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་འགོགས་ནུས་པ་སོགས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། ། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་ 
དབུ་ཞྭ་མཐོན་ཐིང་གི་ཅོད་པན་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཁོང་གིས་ཕྱག་ 
ཕྲེང་ཕྲེང་བསྐོར་གཅིག་གི་རིང་དབུ་ལ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཞྭ་ནག་གི་ཁྱུང་ 
གཤོག་ནས་ བཟུང་ ནས་ དད་ ལྡན་སྐྱེ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་ མཇལ་ ཁ་ སྩལ་ བས། 
དམང་ས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་གྲོས་འགའ་ཞིག་དང་། ལ་ལས་འདི་ ལྟར་ དོགས་ཏེ། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་ཕྱག་གཡས་ཞུ་ནག་གི་ཁྱང་གཤོག་ནས་བཟུང་དགོས་པ་ནི། 
དབུ་ཞྭ་ནམ་མཁར་ཕུར་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡད། དེ་དོན་ 
ལ་སྐྱབས་རྗེ་སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་ནས་གསུང་དོན་དམངས་ཀྱི་འདི་ལྟར་བཤད་ 
སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་དོན་ངོ་མ་ནི། དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་བརྒན་པའི། བཟོ་བཀོད་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྕེ་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་དབུ་ལ་སྤྲོན་བཞེས་གནང་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཕར་འཁྱོར་ཚུར་འཁྱོར་ 
སྲིད་པས། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དྲང་པོར་བཟུང་ཚུལ་གནང་བ་ལས། ནམ་མ།ར་ 
འཕུར་ེན་གྱི་དོགས་པ་ནི་མེད་ལ་སྔར་ཆད་ཕུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ལའང་བཤད་ 
རྒྱ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྟད'ལུའ་མཚྟར།ཁྱ་འེ་གནས་ཡིག 
༈ དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་རེམ་ 
བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་མཚན། ། 

ད་ལྟ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཞིང་ཀུན་སྐྱོང་། ། 

སྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཚས་ཀྱི་རྗེ། ། 

དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི། 

མདོ་ཁམས་ད་ཀར་མཛེས་རྫོང་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཊསྤྱི་ལོ་ ༡ ༡ ༡༠) 
སྟེ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར་སྐུ་བལྟམས་ཞིང་། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 
མེས་སྟོན་ཤེས་རབ་མགོན་སོགས་ལས་སྒྲབ་ཐབས་མང་བར་ཞུས་ཏེ་སྒྲབ་ཉགས་ 
ཐོན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་སློབ་ད་པོན་ཕྱག་སེང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཙུག་ 
ཕུད་དོར་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུ་སྐྲ་ལས་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་གསོལ། 
བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བླ་མར་ 
བསྟེན་ནས་གདམས་པ་མ་ལུས་གསན་ཞིང་། སྒོམ་སྲན་ཆེ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞེས་ 
སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་སོགས་གདན་ས་གོང་འོག་ 
བར་གསུམ་གྱི་གཙོས་པའི་གནས་གང་སར་དགོན་པ་མང་པོ་ཕྱག་བཏབ་ནས་ 
གང་སར་གྲྭ་སྒྲབ་སྟོང་རེ་ཙམ་བསྐྱངས་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀི་ཚང་གི་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་ཐོག་མར་གཏོད་དེ་ཀུན་གྱི་རྩོད་མེད་དུ་བཀུར། བོད་ཁམས་ཆེ་དགུ་ཀུན་ 
གྱེས་ཞབས་ལ་འདུད། ད་གུང་གྲངས་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་པར་དགེ་བཤེས་གཙང་ 
སོ་པ་དང་། དབེན་འདུལ་བ་སོགས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཉགས་མང་པོ་ 
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དང་འདྲེན་ནར་ཤུའི་ཞ་ཤལ། 








བསྟན་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལེགས་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད། རེམ་ 
བཞིན་མ་འོངས་པར་ཡང་སྲིད་བྱོན་རྒྱུ་དང་། འདའ་།ཁའི་ཞལ་ཆེམས་བཅས་ 
བྱསལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ མའི་བསུ་ བ་དང་བཅས་ཤསྤྱི་ལོ་ ༡༡༩+༢ཉ)ལོར་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འདུས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྗེས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་གྱི་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ལོ་གསུམ་ 
བསྐྱངས། དེ་རྗེས་སྟོད་ལུང་གྲམས་པ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་དང་། 
དེ་རྗེས་གྱར་པ་གངས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། གང་བའི་ད་པོན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ། 
དབོན་པོ་རྲི་གྲགས་པ་བཅས་རིམ་པར་བྱོན་པ་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་ 
པའི་བར་གདན་ས་བསྐྱངས། 


༈ ཡི་དམ་དབང་གྱུར་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས། ད 
སོག་པོ་མུ་སྟེག་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་བཙུལ། ། 
མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་འབྱུང་པོའི་ནུས་པ་བཅོམ། ། 
ཀརྨ་པཀྲི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྱ་ཁྲེང་གཏིས་པ་ཀམ་བགྲིནི། 

(སྤྱི་ལོ་ ༡7° ༤)རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་འབྲི་ཀླང་དམ་པ་ཆོས་ 
ཕྱུག་ཏུ་ སྐྱ་ བལྟམས། བད་ དུ་ སངས་ རྒྱས་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐྱ་ ཐོག་ མ་ ཡིན་ ཞིང་། 
དགུང་གྲངས་ཚྫ་དྲུག་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། དགུང་ 
གྲངས་དགུ་ཙམ་ནས་མདོ་སྔགས་གིས་གསུང་རབས་མཐའ་དག་མཁྱེན། ཁྲ་ 
ཤོད་སྤོམས་བྲག་པ་ནས། རྗེ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་ 
འཛིན་མཛད། སྲོམས་བྲག་པ་རྩ་བའི་བླ་མར་བཀུར། དེ་ནས་ཀ༔ ཐོག་པ་ 
བྱམས་པ་འབུམ་དང་། ལྕང་མང་ཕུ་པ་སོགས་ལས་སོ་ཐར་ཧྱི་སྡོམ་པ་ལེན། ལྷ་ 
འདྲེ་ཀུན་གྱེ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ཉག་ཅིག་ཏུ་བཀུར། 
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སྟཾད་ུའ་ཨརྱར་ཁཱའི་གཞས་ཡིག 


འཛམ་གླིང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀུན་གྱི་བསྔྫགས། ཛྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མང་བར་ 
བསྟན་ནས་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ 
བསྐྱང་ནས་གད་ན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་དུ་སྐྱ་བཞེངས་པ་དང་། མཚུར་ཕུ་ 
ལྷ་ཆེན་སོགས་བཞེང་ས་སོ། ། རྗེ་དེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱངས་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ཞེས་འཛམ་བུའི་མཁྱོན་ན་ 
གཟེངས་སུ་གླེངས་ནས། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་ནས་མཐར་ཏི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
ནསང་ཡི་སྤྲལ་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་ཞིག་མཁའ་ནས་བྱ་འབབ་པ་ 
བཞིན་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་བཅུ་པར་ཊསྤྱི་ལོ་༡ 7༨༢) 
རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་ལོར་རེ་ཞིག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། 


མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་འགྲེལ་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། ། 
གྲུབ་ཆེན་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་མཛོད་པ། ། 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྐྱ་ཝྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནེ། 

(སྤྱི་ལོ་༡ 7༨ ༤)རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་སྤེལ་ལོར་སྟོད་གངས་བཞུར་མོར་ 
སྐྱུ་བལྟམས་སྐྱ་གོང་མའི་ལུང་བཞིན་རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ ཏུ་བཀུར། བསྟན་ བཅོས་པོད་ སུམ་ཅུ་ 
བརྒལ་བ་ལྡགས་ཚྩོམ་མཛད། རིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཅེས་པ་ 
བརྩམས། བཀའ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་བརྟགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 
གཞུང་ཆེན་མཛད་ནས་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་བསྐྱངས། ཁམས་དབུས་གང་སར་ 
སྒྲུབ་སྡེ་མང་པོ་གཙུགས། (སྤྱི་ལོ་ ༡༈ ༡) རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་སྤེལ་ལོར་ 
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ཤའ་འདྲེན་ནར་ཤཱའི་ཞ་ཤལ། 


ཧོར་གོང་མ་ཐོག་གན་ཐེ་མུར་སོགས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ ནས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། ཧོར་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ། ཚོས་མཛད་སོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས་ཡོན་གོང་ 
མའི་སྐབས་སུ་དེའི་སྲིད་གཞུང་ནས་བཀུར་བཟོད་བདག་རྐྱེན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པ་མཛད། དེ་རྣམས་ལ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་ 
ཞལ་གཟིགས་གནང་སྐབས་དད་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེས། ཆོས་རྗེ་གསུམ་པའི་སྐྱ་ 
དུས་ཀཾ་ཚང་གི་འདུས་སྡེ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞལ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་ པོའི་ 
བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་སོ། ། ཡོན་གོང་མའི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཐབས་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གད་མས་ཟབ་མང་པོ་ 
གནང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་བོད་དབུས་ 
གཙང་སོགས་ས་ཆ་གང་སར་འབགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ 
ཐར་ལམ་དུ་བཀོད་ནས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འཇོག་བཞིན་པ་ནས་འདའ་ 
ཁའི་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཚ་དྲུག་པར་རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའི་ས་ཡོས་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡ ¶ 4༩)དགོང་ ས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། 


༈† སྣ་ཚོགས་སྐད་ཀྱིས་རྣམ་མང་འགྲོ་བ་འདུལ། ། 
མཐའ་བྲལ་རེག་པས་སྒྲ་ངན་མཐའ་དག་སེལ། ། 
ཡང་དག་ངག་གིས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་སྟོན། ། 
རོལ་པའི་རོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཀར་པ་སྐ་ཝྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་ནོ་རེ་ནི། 
བོད་རབ་བྱུང་དྲུག་ པའི་ ལྕགས་འབྲུག་ ལོ་(༡༢༤༠) ཁོར་ཆབ་ མདོ་ 
° 17 , 


རྟད'ཉུའ་ཨཚྱར་ཁྭའི་གནས་ཡིག 





ད་པལ་འབར་ཚོང་དུ་མ་ཌིའི་རང་སྒྲ་དང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོག་པ་མེད་པ་དང་ང་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འཆེ་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་མཛད་ནས་གདུལ་ 
བྱ་མང་པོ་ཐབས་ལམ་ལ་བཀྲིེ། དགུང་ལོ་བདུན་པར་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ 
དང་། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་རྟོགས་ལྡན་དར་རྒྱས་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། ཟབ་ 
ལམ་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཞུས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དགེ་ 
འདུན་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་ད་པལ་ལས་མཛད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་མེད་མྱཊེན་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་བརྩམས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར། 
བོད་ཁམས་བདེ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཡིག་ 
རེགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཐོག་མེད་མཁྱེན། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ 
སོགས་མཁན་ དུ་ མའི་དྲུང་ནས་ བསྔགས་སྒྱུར་གསར་རྙིང་དང་ བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ 
ཐེ་ཨུར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན། ཧོར་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ད་བུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྤད་པ་དང་འབྱོར་འབུལ་སོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། མདོ་དྲབུས་གང་ 
སར་དགོན་མང་ཕྱག་བཏབ་ན་ས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ནས་སྤྱི་ལོ་(༡ ༈× ༈) དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པར་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་མི་ལང་ཡང་། གཙོ་བོ་ 
ཀུན་སྤངས་ཀུན་ད་གའ་དོན་གྲུབ། འབྲི་གུང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་ཡོན་ཏན། རེ་བཙུན་ནག་མགོ་བ། བྱམས་ཆོས་པ་བྱང་རཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། ད་པལ་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་ད་བང་པོ་སོགས་གྲངས་ལས་འད་ས་སོ། 


† མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཐོང་བས་རབ་དང་མཛད་། ། 
ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
༤ 18 ° 


དའ་འདྲེན་ཞར་ཤའི་དཾ་ཤལ། 


སྐལ་ལྡན་དགོས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་བསྐོང་། ། 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཀར་པྭ་ས་ཝེང་ཝ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། 

རྗེ་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ། མྱ་འདམ་གྱིས་སར། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ 

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་སོགས་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཉེན། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྡོམས་པ་ 
ཞུས། གསང་ཕུ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། གུང་པ་རིན་ཆེན་སོགས་སློབ་དཔོན་ 
དུ་མ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་གསན་ཕྱོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་པར། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་། མཚན་སྟན་ལྟ་ཡི་ 
ཇ་ཆེན་སྲིད་བཞིའི་ཁོང་ན་ལྷང་ངེར་གྲགས། ཧོར་ཡུལ་དུ་གདན་ནས་རྒྱ་ནག་ 
ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གོང་མ་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཏེ། གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕུལ། ཀརྨ་པ་ནས་ཀྱང་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱེལ་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ལྡན་པ་ཞིག་གནང་། དེ་རྗེས་ཧོར་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་མང་ 
པོ་ཕྱག་འདེ་བས་བཞིན་ཧོར་དམངས་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ཤག་གཅིག་གྱུར། ཏྭ་ 
མིང་གོང་མ་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་ཤིེན་ ཏུ་ ཆེ་ བའི་ཐོག་འབུལ་བ་ལན་མང་མཛད། 
རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མད་བྱུང་གི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ 
འབའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཞིང་། 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་འདེ་ཕྱིའི་ 
ཕན་པ་བྱསལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པར་ 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་རྒྱལ་བ་སྐྲ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཐོག་ 
༡༤༡༥ལོར་སྐྱ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 


སྙད'ཁྭད་ཨམྟར་ཤཱའི་གནས་ཡིག 

†༈ གྲུབ་ཆེན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་འདོམས་ཤིང་། ། 

བཅུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཅན། ། 

མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་མིའི་མགོན་། དཱ 

མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཀར་པྭ་སཱ་ཝེངྱ་དྭག་པ་མཐོང་བ་དོན་ཝན་ནིེ། 

སྐུ་གོང་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁར་སྒྲ་བཅར་གོ་བྲི་ 
ནྣམས་ནས་བཉན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་མདོ་ཁམས་ཀརྨའི་ཞེ་ལོགས་སུ་འདུན་ 
པ་བཏང་ཟིན། དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཐུགས་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལྟར་ 
མདོ་ཁམས་ཀྲམ་དང་ཉེ་བའི་ངོམ་ཞེས་པར་༡༤༡༩༦སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ 
མེ་སྤེལ་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་གོ་ཤེ་མགོན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། འཁྲུངས་ནས་ཟླ་གཅིག་དང་ཉིན་གཉིས་ལས་མ་སོང་ 
ཡང་ངོ་མཁྱེན་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་གསུང་བྱོན། གན་ས་ལུགས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཡང་གསུངས་པས་འཁྲལ་པ་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ་ངོས་འཛིན། ཞྭ་དམམར་ 
ཆས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇམ་དྭ་བངས་གགས་པ། མཁན་ཆེན་སྙག་ཁུ་བ་ 
བཅས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། མཐར་རེ་ལྷ་སྒང་ནས་དབེན་གནས་གསང་ ་ 
རྩོད་པ་ཡོད་པས་ཁ་བོ་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་གསུངས་ནས་སྐྱ་ 
ཆོས་དང་། དྭ་བུ་ཞྭ་ཞྭ་ན་ག བསྲེ་འཕོའི་ཞལ་འདམས་(ཞལ་འདམས་འདེ་ 
སྔར་ནྭ་རོ་མེའི་ཌིས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས་འདམས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་གསུངས་) པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་གོ་ཤྲི་ལ་གན་ང་སྟེ། ལུང 
བསྟན་ཞལ་ཆེམས་བཀའ་རྒྱ་ཡང་ མཛད། དེ་ ནས་ད་གུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པར་༡༥༥༢རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཚུ་བྱ་ལོར་ དགངས་ པ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ 
སུ་ཐིམ། ། 
* 20 - 


ད་འདྲེན་ཞར་ཤཱའི་ག་ཤལ། 


༈ བསླ་ཆོས་མཁན་དང་ནག་པོའི་ཚུ་ལག་བཏུལ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ། 
རང་སྲས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ས་ཆེན་ཁྱབ། ། . 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཀྱམ་པ་སྐྱ་ཝྲེང་བདུན་པ་ཆོསྲ་གགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། 

༈ སྐྱ་གོང་མ་འདའ་ཁར། དབུ་ཞྭ་དང་བསྲེ་འཕོའི་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ད་པེ་སོགས་ རྒྱལ་ཚབ་གོ་ཤྲི་ད་པལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ་ཞལ་ཆེམས་ལུང་ 
བསྟན་བཀའ་རྒྱ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གནང་ བའི་དགོངས་དོན་དང་། 
མཚུར་ཕུ་ འཇམ་ དབྱངས་ ཆེན་ མོ། བན་ སྐར་ འཇམ་ དཔལ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
གཟིགས་སྣང་མཐུན་ཏེ། གསའ་འཕུའི་བྱང་རྡོད་སྤྱི་མད་འ་ཞེས་པར། ཨོ་རྒྱན་ 
རེ་ཁྲོད་ བྱ་ བར་ ༡༥༥ ༤སྟེ་ རབ་ བྱུང་ བརྒྱད་ པའི་ལོར་ སྐྱ་འཁྲུངས། གདན་ 
འཛིན་གུའི་གུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་གོ་ཤྲེ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ནས་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་དང་། གོ་ཤི་རྣམས་གཉིས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། སྐྱ་བསོད་མཛད་འཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། སྔ 
གོང་ནས་དྲུང་སི་ཏུ་པ་ལ་ངོམ་གྱི་གནས་དང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལུང་ 
བསྟན་ཆབ་ཤོག་སྩལ་ཟིན་པ་དང་། གསོལ་ཅོག་སྟེང་དུ་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་ 
མི་གསལ་ཙམ་ཞིག་འཇོག་གནང་མཛད་དེ་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཚྩ་གསུམ་པར་ 
(༡༥༠༥) རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྟག་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་སོ། 


༈ ཤེས་བྱའི་ཚུལ་འདིར་རྣམ་དྱོད་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ། 
གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འཆད་ལ་བསྙེངས་པ་བྲལ། ། 
° 21 ་ 


སྟད'ཁཱའ་མཛྱར་ཱའི་གནག་ཡིག 








དེ་ཚུལ་སྤྱོད་ལ་རྣམ་གཡེང་གོ་སྐབས་མེད་། ། 

མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཀྲ་པྱ་སྭ་ཝེང་བྱ་ྱད་པ་མི་བརྐྱད་རྡ་རྗ་ནི། 

རྡེ་བདུན་པའི་དྲུང་ནས་དྲུང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་འདའ་ཁའི་སྔ་གོང་ནས་ 

ངོམ་གྱི་གནས་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོགས། ཡང་སྲིད་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐྱ་འབྱོན་ རྒྱུའི་ 
ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་བརྒྱ་མ་བསྩལ་བའི་ད་གོངས་དོན་ལྟར་དཔལ་ཀརྨ་ 
པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ངོམ་ཆུའི་རྒྱུད། གཡས་ལུང་ཀར་ཏི་ཕུག བྱེ་ 
བྲག་སམ་ཏམ་གྱི་གྲོང་དུ་༡༥༠ ༦རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཡོས་ལོར་སྐྱ་བལྟམས། 
དྲུང་སི་ཏུ་པ་རྒྱལ་སྲས་བཀྲེས་དཔལ་འབྱོར་པས་ཉེན་སྒམ་ནས་ཕྱག་བྲིས་བཏོན་ 
ཏེ། གཟིགས་པས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དང་མཐུན་པ་ངོས་འཛིན་ 
ཞུས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཐེག་ཆེན་བསྙེན་གན་ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞེས་ནས། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། དེ་རྗེས་དུལ་མོ་བཀྲིས་འོད་ཟེར་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། སྙིང་པོ་དོན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་ནྣམས་དང་། དབང་བཤད་མན་ངག་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ གསན་ ཐོག་ གདུལ་ བྱ་ རྣམས་ལ་ འཆད་ སྤེལ་ རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་བཤད་ གྒུབ་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ སར་ ན་ མ་ གྲགས་པ་ ཤིན་ཏུ་དར་ རྒྱས་ སུ་ 
མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ 
མཆོག་སྦྲུལ་ཕྱི་མའི་འདྲེན་པར་ལུང་བསྟན། མཆོག་སྒྲལ་ཕྱི་མ་བྱོན་རྒྱའི་ཞལ་ 
ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་ བཀའ་རྒྱ་བཅས་ བསྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
༡༥ པཾ ༥རབ་བྱུང་དགུ་ པའི་ ཤིང་ སྟག་ལོར་ སྤྲལ་ སྐྱའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཡོངས་ སུ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། |. 


༈ སླར་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ། 
. 22 , 


དའ་འདྲེན་ནར་ཤུའི་དཾ་ཤལ། 


འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྦུལ་ནས། ། 

ཞིང་འདིའི་འདྲེན་པར་བྱོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 

དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཀམ་པྷ་སཱ་ཝེང་དྲགུ་པ་དབང་ཕྱག་ནོ་རེ་ནི། 

སྐྲ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་ལྟར། མདོ་ཁམས་ཏྲི་བོའི་ཡུལ་གྱི་ས་ 

སྙད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བྱོན་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཏྲེ་སྨད་ཁ་བ་གླིང་ 
རེའི་ཞོལ་སྟག་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་༡༥༥ ༦རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་སྐྱ་ 
བལྟམས། གདུང་འགྲུ་ཐོག་མར་དྲུང་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ནས་ཚེ་དབང་དང་རྡོ་ 
ཕྲེང་། ཕྱག་ཆེན་ ཆོས་དྲུག་སོགས་ཆོས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། རྗེ་ཞྭ་དམར་ དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཁན་སློབ་རྣམས་གཉིས་ 
ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙེང་པོ་ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་རྗེ་ཞྭ་དམར་དང་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་མཁན་སློབ་རྣམས་གཉིས་ལས་བསྙེན་བར་ྫོགས་རྗེ་ཞྭ་ད་མར། དཔའ་ 
བོ་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ལས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ནམས་ 
རྫོགས་པར་གསན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ 
པོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་མཛད། མཐའ་གསུང་རབ་གླེང་ 
དུ་སྷརཾ་ལའི་ཉེན་གཤོམ་གནང་སྟེ། གཞི་བྱེས་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
ཚུགས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལྟ་བུའི་རབ་བསྟེན་སྒྲབ་མཁན་ཆེན་མང་པོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
བྱསལ། སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མའེ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱང་འཐོར་རེ་བ་གསུངས། དེ་ནས་མི་རིང་ 
བར་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་(༡༦༠° 4) རཔ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོ་ཟླ་ ༡ཚེས་ 
༈༨ཀྱི་ཐོ་རེངས་སུ་དགོངས་པ་ཞི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱེངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་ 
དོ། ། 


„* 23 ° 


. མྱཾད་ལུའ་མཚྱར་ཁྱའི་གནས་ཡིག 





༈ དེ་ཉིད་མཆག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱའི་ཛོར། ། 

སྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། ། 

མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཡི། ། 

ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཀར་པ་སཱ་ཕེང་བྱར་པ་ཆོས་དྲགིངས་རྡོ་ཇེ་ནེ། 

རྗེ་གོང་མ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་གསུངས་རབ་གླིང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་རྗེ་ 
ཞྭད་མར་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་གང་དུ་འབྱོན་ 
རྒྱུའི་སྐོར་བཀའ་ཤོག་ཞིབ་རྒྱས་ཞིག་གནང་བ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རཾལ་ཆེན་བཙ་ 
བརྒྱད་ལས་སྨད་ རོལ་འགུ་ལེག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ན་ ༡༦ °༤རབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའི་ཤིང་འབྱུག་ལོར་སྐྱ་བརྟམས། རྗེ་ཞྭ་ད་མར་དྲུག་པ་གར་ད་བང་ ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལུང་གིས་བསྩལ་ 
བའི་མཚན་ཕུལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་ཡོངས་ 
ཛོགས་དགེ་བསྙེན་བསྒྲབས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་རྗེ་ཞྭ་ད་མར་པས་མཁན་ 
པོ། རྗེ་དཔའ་བོས་སློབ་དཔོན། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྟོན་ 
བཅས་མཛད་ནས། བསྟེན་པར་རྫོགས་རྗེ་ཞྭ་ད་མར་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ད་བང་བཀའ་ལུང་ཁྲིད་སྤྱི་དང་། རྷག་ 
པར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་སྙིང་ པོ་དོན་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ། དད་ 
གུས་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གསན་ 
བསམ་མཛད། རྗེ་ཤྭ་ད་མར་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས། ཞྭ་ད་མར་ད་ང་རྒྱལ་ཚབ་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
རྣམས་དང་འཇང་ས་དམ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་མཛད་དེ་འཇང་དང་། རྒྱལ་ཐང་ 
° 24 ༠ 


དའ་འདྲེན་ནར་ཤུའི་ད་ཤལ། 





སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་དབུས་ཁམས་ག སུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྨེིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་བ ཟང་པོ་ལ་གདན་ས་གཉེར་ནས་དགུང་ 
ལོ་དོན་གཅིག་པ་( ༡༦༧༥) རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་སྟག་ལོར་དགོངས་ 
པ་ཆོས་ད་བྱིང་ ས་ཞི་བའི་དབྱིང ས་སུ་སྐྱ་ཐི མ་པའི་ཚུལ་བ སྟ ན་ནོ། ། 


༈ དེ་ཉེད་བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
བསྐལ་པ་ཇེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ནམ་རོལ་སྐྱ། ། 
སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་བ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཀར་པྭ་ས་ཝེང་བྱར་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནོ་ཇེ་ནི། 
སྙེང་པོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྨད་ ཅིང། 
ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་སྙིགས་འགྲོ་མགོན་མེད་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་སླར་ཡང་། འཇིག་ཉེན་ 
འདེ་ར་གཟིགས་པ་ནམ་པ་ཝས་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྨད་སྨར་ 
ཁམས་ཀྱི་ ས་ ཆར་ ( ༡༦༡/(༦) རབ་ བྱུང་ བཅུ་ གཅིག་ པའི་ མེ་ འབྱུག་ལོར་ སྐྱ་ 
བལྟམས། ཞྭ་ད་མར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བདུན་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། དེགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
པད་སམ་བྷ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། རེགས་ 
འཛིན་ཡི་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར། སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཆག་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛོད། གཞན་ཡང་མཁན་ 
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སྟཾད'ཁུའ་ཨརྩར་ཁྱའི་གནས་ཡིག 





ྒྐ པོ་ཀྲ་འཕྲིན་ལས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སོགས་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞེས་ནས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་དབང་ 
ལུབ་སོགས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེད་མཛད་། བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། མཆོག་དམན་བར་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཛད། ཞྭ་ད་མར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་མང་འ་གསོལ་ཏེ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་ 
པ་གཏད། སྲུལ་པའི་སྐ་ཕྱི་མ་གར་བྱོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ནས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་པ་ ( ༡༧༠༡) རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ཉ་ལོར་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ། 


† བདེ་ཆེན་ཆོས་ད་བིངས་ནམ་པར་མི་ཉོག་སྐུ། ། 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཀམ་པ་སྦ་ཕྲེང་བྱཅྱ་གཏིས་པ་བང་ཆབ་རོ་ཇེ་ནི། 
རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན། མདོ་སྨད་སྡེ་དགེའི་ས་ཆ་ཆུ་བོ་གསེར་ 
ལྡན་གྱི་ངོགས་དཀྱིལ་ལེ་ཚག་ཏོར་ཞེས་པར་( ༡༧༠ +) རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆུ་ལུགས་ལོ་ལ་སྐྱ་བརྟམས། འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ནས་ང་ཀརྨ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བྱོན། སྒར་གྱི་མགྲོན་གཉེར་ཕན་བདེ་འཛིན་དུ་འོང་བ་ལ། 
གོང་མ་ཕྱག་མདུད་དང་། སྐྱ་འདྲ་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་པར་ 
མཛད། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱངང་དང་ཕྲ་ལེབས་ཉི་མ་འགྱུར་མེད་ཟུར་མང་གར་ད་བང་ 
སོགས་མཇལ་ཞྭ་ད་མར་བརྒྱད་པ་ད་པལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་གྲུབ་ལས་བཀའ་ཆོས་ 
ཐོག་མར་གསན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ད་ང་བསམ་གྲུབ་མའི་ལུང་ཕུལ། 
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དའ་འགྲེན་ཞར་ཤའི་དཾ་ཤལ། 








ད་བང་གི་ཐོག་མར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་རྟ་བཟུང་འབྲེལ་སོགས་གནང་། སྡོམ་གསུམ་ 
ནས་གཙོས་པའི་མདོ་བསྔྫག་མ་ལུས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། རྒྱ་དཀར་ནག་བལ་པོ་སོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་མཚོད་ནས་ 
གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན། མཐར་རྒྱའི་གོང་མ་ལྷ་སྲས་ 
བཅུ་བདུན་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཞྭ་དམར་ 
སོགས་ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་དུ་བྱོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྷར་ཀ་ར་ལ་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་གཏད། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་ཞལ་བཀོད་ནན་ཆེར་བརྩལ་ནས་དགུང་གྲངས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པར་ 
(༡༧༢༈+)རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་གླང་ལོར་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། 


༈སྙེགས་མའི་ནམ་འགྱུར་ཡིད་བསྲུབས་ལྟ་བུའི་དཔུང་། ། 
མུན་པ་ལྟ་བུ་རྔོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཉི་མ་ཆེན་པོས་རེག་མེད་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཀར་པྭ་ས་ཝེང་བྱར་གསུམ་པ་བྱངུད་འདུལ་རོ་ཚེ་ནི། 
གཏེར་ཁ་དུ་མས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྒ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན། 
བོད་ཡུལ་དབུས་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སྟེན་ལྷ་བ་གྲོང་ཞེས་པར་( ༡༧༢༢) རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཏིས་པའི་ཆུ་གླང་ལོ་ལ་སྐྱ་བརྟམས། ཀུན་བཟང་འཇིགས་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་སྐྱ་ངོས་འཛིན་སྤྱི་འབབ་ལྟར་བྱས་ནས། འཁྲུལ་པ་མེ་མངའ་བ་ 
མ་ཟད། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དུ་མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ 
པ་མཆག་གི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྙན་པ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒྲགས། དགུང་ལོ་བཞི་ནས། རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་འོད་ 
ཟེར་དང་གྲྭ་ཐུར་དཔོན་སློབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མི་ 
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སྟད་ཉུའ་མཚྱར་ཁུའི་གཞས་ཡིག 








དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྭབུ་མཛད་། སློབ་དཔོན་ཆེ་ད་གུ་དང་། གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལས། རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མདོ་རྒྱུད་ 
གསར་རྙིང་དང་། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ལ་གསན་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཛད་། སླར་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་སེ་ཏུ་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སོགས་ལས་ 
བརྙེན་པར་རྫོགས། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གྲོལ་བ་བཞི་ 
ལྡན་དུ་བཀོད་ནས། སྤུ་ཚེ་དེའི་འཕྲིན་ལས་རེ་ཞིག་ཐིན་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སི་ཏུ་པདྨ་ཧིན་བྱེད་ད་བང་པོ་ལ་གནང་ནས། མཆོག་སྤུལ་ 
ཕྱི་མ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ལུང་བསྟན་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་རྟགས་བཅས་བསྩལ། དེའི་ 
བར་རྒྱལ་ཚབ་ད་བོན་ཀརྨ་དཔལ་གྲུབ་བསྐོ་གཞག་མཛད་པ་སོགས། བསླཔ་ 
སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གདམས་ནས། དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ་( 2༡༧/༩༩༧) རབ་བྱུང་ 
བསྟན་ནོ། ། 


༈ མཁྱེན་རབ་མཛད་པ་ཐབས་མཁས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མང་འ། ། 
རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་འཇིག་ཉྟེན་མགོན། ། 
སྐྱ་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་ཟླ་ནང་ཡིད་ 
ལུངས་བཀྲིས་མཐོང་སྨོན་ཞེས་པའི་སད་( ༡༧༩༧) རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
° 28 ° 


ཤའ་འདྲེན་ནར་ཤུའི་ད་ཤལ། 





མེ་སྦྲལ་ལོར་སྐྱ་འཁྲངས། འབྲུག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས། ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ 
ངོས་འཛིན་གནང་། སེ་ཏུ་པྱདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལས། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྔོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་གསརན་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་རྒྱས་རྣམས་རིམ་ 
པར་གསན། བོད་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། 
འབྱུག་ཆེན་ཆོས་སྣང་དང་། སེ་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་སོགས་མཁན་སློབ་ 
དུ་མའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་ཚོགས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ 
ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྡེ་སྣད་གསུམ་ལ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། 
གྲུབ་ཉགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཉམས་གསོ་དང་། གོས་སྐུྱ་ཆེན་མོ་བཞེངས། གསང་དུས་ཆོས་བཅུ་དང་ཕུར་ 
པའི་སྒྲབ་ཆེན་དང་། སྒྲབ་མཆོད་གར་འཆམ་སོགས་གསར་འཇུགས་མཛད། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། ཅི་འདོད་ 
མ་ལུས་བརལ། རིམ་བཞིན་རྗེ་དབོན་དོན་གྲུབ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། ཆོས་དབང་ 
སྦྲུལ་སྐྱ་སོགས་ལ། གད་ན་ས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི། ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་ 
སྩལ་ནས། དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་པར་( ༡༨ ༦༨)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ 
འབྱུག་ལོར། གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། ། 


༈† རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ། 
ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
དེའང་གཏེར་ ཆེན་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཕོ་ ཨཡོ་ རྒྱན་ མཆོག་ གྱུར་ གླིང་ པའི་ལུང་ 
° 29 ° 


སྟད་ཁུའ་ཨཚྩར་ཁུའི་གནས་ཡིག 








བསྟན་དང་སྐྱ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན། གངས་ལྡོངས་གཡས་རུ་གཙང་གི་ 
ས་ཆར་མྱང་སྟོད་ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་རྩེ་ཞེས་གྲགས་པར་( ༡༨༧༡)རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ལྷགས་ལུག་ལོར་སྐྱ་བརྟམས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
ལྐོག་གྱུར་ གཟིགས་ པའི་སླིབ་ བྲལ་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ད་པྱད་ དེ་ ངོས་ འཛིན་ མཛད། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས། གཞུང་ལུགས་མང་པོ་བརྩམས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བཞི་པར། ལི་ཐང་སྤང་ཕུག་དགོན་ཉམས་གསོ་གསར་བསྒྲན་སོགས་མཛད། 
དགུང་ལོ་ བཅུ་ བདུན་པར། འཇམ་ མགོན་ ཀོང་སྦུལ་ལས། མདོ་ བསྔགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད་མ་ལུས་གསན་ནས། ཉོག་པ་ཐོན་པོར་གཤེགས། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མི་ལང་བ་དང་། ངེས་དོན་སྒྲབ་རྒྱུད་ 
སྙེང་བོའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་རང་སྐྱ་འཕེར་ངེས་པ་དུ་མ་བྱུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟར་རླབས་པོ་ཆེའི་མཛད་རྗེས་བཞག 
འབུས་གཙང་གང་སར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཐར་པའི་གྲོང་ཆེན་པོར་ཁྲིད་ནས། སྐྱ་ཚེའི་འདིའི་ 
གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་གཟིགས་ཏེ། ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་མ་སྔོན་ཚུད་ནས་ 
དགེ་སློང་འཇཛམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩལ། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པར་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཞི་བ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་སྐྱ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། 


༈† ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར། ། 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ། 
འགོ་ཚོགས་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
རེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

+, 30 - 


དའ་འདྲེན་ནར་བཱའི་ག་ཤལ། 





ཀྲམ་པ་སླ་གྲང་བཅུ་དུག་ཞིག་པའི་ནྡ་ཆེ་ནི། 

སྐྱ་གོང་མའེ་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་( ༡༩༡༥)རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་བྱི་ 
ལོར་བོད་ཤར་ཕྱོགས་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་པ་འདན་ཁོག་གྱི་བྱེ་བག་སེང་གེ་ 
གནམ་ཚོང་དུ་སྐྲ་བལྟམས་ནས། རྗེ་གོང་མའི་དགོངས་དོན་སོར་བཞག་གིས་ 
མཆོག་སྦྲལ་ངོས་འཛིན་ཞུས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་བཞེས་སྐབས་( ༡༩༢༡)པི་ 
ཏུ་པདྨ་ དབང་མཆོག་ལ་ སོགས་ པའི་ རིས་ མེད་སྐྱེས་ ཆེན་དམ་ པ་ རྣམས་ དང་ 
གདུལ་བྱ་ཚག་དམན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་ཉེན་འབྲེལ་སོགས་ལེགས་པར་ 
བྱས་ནས། འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་དོན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་འཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ། 
ཨོ་རྒན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ལུང་བཞིན་ད་པལ་རང་བྱུང་རིེག་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་( ༡༩༢༨) ལོར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ས་སྟག་ལོར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པར་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་སོགས་སློབ་དཔོན་དུ་ 
མའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་ཛྫགས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྐོམ་པ་ཡང་དག་པ་བཞེས། 
མཚུར་ཕུས་གཙོས་པའི་མདོ་དབུས་གང་སར་དགོན་མང་ཉམས་གསོ་གསར་ 
འདེབས་སོགས། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འཇོག་གནང་ 
མཛད། 

དགུང་གྲངས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅིག་པར་( ༡༩༥༩)ལོར་དུས་ཟང་ཟིང་གི་ 
རྐྱེན་པས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས། འབྲས་ལྗོངས་རདུམ་བཏེགས་བཤད་སྒབ་གླིང་ 
ཕྱེ་ནང་མ་ལུས་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབས་ནས། ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་ཆོས་ 
ཚོགས་སོགས་རྒྱ་ཕྲག་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་དང་རེིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཐར་ལམ་ 
དུ་བཀོད་ནས་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འད་ས་པ་ནམས་སྔོན་གྱི་དད་པ་དང་ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱ་ཐོག་མང་པོར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
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སྟད་ཨུད་ཨཚུར་ཁྭའི་གནས་ཡིག 








བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཏན་པོ་བདག་གིར་ཁུན་དུ་བཞེས་པ་ལྟ་བུས་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྫོང་ས་སུ་ཐུགས་འདུན་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མཛད་སྦྱོད་གང་ས་ནས་ཡང་ 
ཡང་བསྟན་ཏེ། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་ ༡༩༨ ༡རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ལྷགས་བྱ་ལོར། རེ་ཞིག་དགོང་ས་པ་ཞི་བ་འོད་གསལ་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཆེན་ 
པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ། 


༈ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཐིན་ལས་འཛུམ་འོད་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་དེ། ། 
འཇམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཀརྨ་པ། ། 
ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཀྲམ་པྱ་གཱ་འྲྲེང་བྱར་བཧན་པ་ཡྤྱོ་ཆན་འཕྲིན་ལས་ནོ་ཇེ་ནི། 
རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་གོང་མ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྐྱ་གཤེགས་རྒྱུའི་སྔོན་རོལ་ 
དགུང་གངས་ལྔ་ བཅུ་ -: གསུམ་ པར་ རྒྱ་གར་ གྲོང་ ཁྱེར་ ཀ་ལི་ ཀ་ ཏ་ ནས་ རྒྱལ་ 
མཆོག་བཅུ་དྲུག་ པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་ཐུམ་ཅན་གྱི་སུང་ 
འཁར་ཞིག་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་སྟེ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་སྲུང་བ་ 
ཡིན་པས་སྒ་དང་བྲལ་མེད་འཆང་ཞེས་མགུལ་སུང་གི་ཚུལ་དུ་གནང་རིམ་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མགུལ་སྲུང་གི་རྒྱབ་སྐོག་ཞལ་དབྱེ་གནང་ 
བར་སྐྱ་གོང་མའི་འདའ་[འི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མ་ངོ་མ་མགུལ་ 
སྲུང་ནང་ནས་བྱོན་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཞལ་མཇལ་ལྟོད་ཞུས་ 
དང་འབྲེལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྙན་པར་ཐོག་ཞལ་བཤུས་ 
ཁ་ཤས་ཞུ་གནང་མཛོད་པ་སོགས་ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ ཅད་ དད་ གུས་སྤྲོ་ 
, གསུམ་གྱི་ད་གྱེས་ཚོར་བརོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་དེ་འཇུག་སྤྱི་ལོ་༡༩༩ 7 ཟླ་ 
བ་༈ཚེས་༡༤ཉིན་རུམ་བཏེགས་གདན་སར་ཀུན་མཁྱེན་ཏ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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དའ་འདེན་ཞར་ཤཤི་ག་ཤལ། 








དང་། རྒྱལ་ཚབ་གོ་ཤྲེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཕྲ་ 
ནམས་དང་རུམ་བཏེགས་བཤད་སྒབ་ཆོས་གླེང་ཀརྨའི་ཡིག་ཚང་གི་དབུ་ལས་ 
འདུས་སྡེ། འབྲས་ལྫོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་གོང་མའི་བཀའ་ཆེམས་ཞལ་ 
གད་མས་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མའི་དགོངས་དོན་རྣམས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་བ་བྱས་པ་རེད། ཞལ་འད་མས་ཀྱི་ནང་ 
དོན་དུ། ཛུ 

ཨེ་མ་ཧོ། རང་རིག་ནི་ཀུན་ཏུ་བདེ། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་ 
བྲལ། ། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཤར། ། ལྷ་ཡི་གནམ་ལྕགས་རང་ 
བྱུང་འབར་ བའི་ ཡུལ། ། འདོད་ འཇོས་ མཚན་ པའི་ ཡིད་ འོང་ འབྲོག་ སྡེ་ 
མཛཇེས། ། ཐབས་ནི་དོན་གྲུབ་ཤེས་རབ་བློ་ལ་དགའ། ། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོ་ 
ཁམས་པ། ། དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ངོ་མཚར་ཅན། ། རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། ཉེ་རེང་མེད་པར་ 
ཀུན་ལ་བདེ། ། ཀརྨ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཏི་མ་ 
ཅག་ཏུ་འབར། ། ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མ་ལ་ཡོན་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་པཀྲེའི་གསེར་ཐམ་གྲུ་བཞི་འཛའ་ཐཟེར་མའི་བཀའ་ཉགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕབ་པ་དེ་དག་གསང་རྒྱ་ཡོངས་བཉོལ་ཏེ་ད་ངོས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་བར་དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་ཡོངས་རྫོགས་དད་གུས་སྤོ་གསུམ་ 
གྱི་དགའ་སྤོའི་ མཆེ་ མ་ དབང་ མེད་ དུ་ ཤོར། ཀུན་ མཁྱེན་ སི་ ཏུ་ རེན་ པོ་ ཆེ་ 
མཆོགཆ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་མཚར་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པའི་འབྲས་བུ་ / 
ཡང་། འབྲས་ལྗོངས་ཀརྨའི་གདན་སའི་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཐོག་གིས་གནས། འདོད་འཛོ་བའི་མིང་ཉགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ 

° 33 ་ 


སྟད་ཡུའ་ཨརྟར་ཁྱའི་གནས་ཡིག 


འབྲོག་སྡེར་ཡབ་མིང་དོན་གྲུབ་དང་ཡུམ་མིང་བློ་དགའ་ཅན་ལ་ཕག་བྱི་གླང་ 
གསུམ་གང་ནུང་གི་ལོ་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐྲ་བལྟམས་པའི་སྐབས་སུ་དུང་ 
དཀར་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་སྣང་ཞེས་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞན་བདེ་ཁོ་ནས་ད་གྱེས། ། ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལས་བདེན་ 
པའི་ གླ་ ད་བྱངས་ ལེན། ། དབྱངས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ སྲིད་ གསུམ་ ཞི་ བས་ 
བལྟམས། ། ད་མ་པའི་དོན་ནི་སྒོ་བཀུར་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རེ་འཆང་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་མཚར་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་ྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ངང་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ཀྱིས་ 
བདེ་ལེགས་སྩོལ་ཅིག་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་གུ་ཆུའི་སྦུལ་པ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་མཚོག་ 
གིས་གཏེར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཐེག་མཆོག་མྱུ་ངན་འདས་འོག་ 
འགོད་པའི་མཚན། ། བདེ་བའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ། ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཕྲིན་ལས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་བྱུང་། ། ཞེས་དང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བཀྲིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནང་དུ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བྲག་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ 
དྲུང་དུ་སྐྲ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་དང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་ལྷན་རྒྱས་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ལོ་འད་བ་རྒྱས་ཤིང་དྭགས་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་ 
འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་བརྡ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་མི་འགལ་བ་དུས་ 
གསུམ་རྗེན་གཅེར་དུ་གཟིགས་པའི་རེས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་སྣང་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་དང་། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
ནུ་ས་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བཅས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་ 
རྙེད་འཁྲུལ་བྲལ་མཆོག་རྩལ་འཚོལ་ཞུ་ཚོག་སྐོར་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྱང་ 
ཡང་སྲིད་གནས་གར་འཁྲུངས་འཚོལ་ཆོག་ཅེས་པའི་ཆོག་མཆན་ འཕྲལ་མར་ 
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དའ་འདྲེན་ཞར་ཤའི་ཞ་ཤལ། 


གླག ༠ ༠ ང་པ བང་བ 
བསྩལ་བ་ལྟར། ཀཾ་ཚང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དཀར་ལེགས་དགོན་པ་དང་ཏེ་ 
བའི་ལྷ་ཐོག་བ་སྒོར་ཞེས་པའི་འབྲོག་སྡེར་ཡབ་དོན་གྲུབ་དང་ཡུམ་བློ་དགའ་ 
གཉིས་ཀྱི་ སུས་ སུ་ རབ་ བྱུང་ བཅུ་ དྲུག་ པའི་ ཤིང་ལོ་ ཟླ་ བ་ཕ༥ པའི་ ཚེས་ ༡ལ་ སྐྱ་ 
འཁྲུང་ས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩ ཏྟ ལོའི་ཟླ་བ་ (པའི་ཚེས་ ༤ཉིན་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གེས་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐ་མདུན་དུ་མཁན་ཆེན་ཀུན་ཏིང་ཁཱ་ཡི་སི་ཏུ་ 
རེན་པོ་ ཆེ་ ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས་གཙུག་ཕུད་བསེལ་ཏེ་རང་བྱུང་།ཁྱབ་ 
བད་ག་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་ནྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཨརྒི་ར་ 
ཞེས་པ་ཆུ་སྤེལ་ཧོར་ཟླ་༨ པའི་ཚེས་ ༡རེས་གཟའ་རཉ་བདུན་དབང་པོ་དར་བ་དང་ 
སྒུ་སྐར་དབོ་སྟེ་སྔ་དྲོ་མེ་རླང་དང་ཕྱེད་ཡོལ་སྒྲུ་སྐར་མེ་བཞི་འཕྲད་པས་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་སྱོར་བ་བཅས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གསུམ་འཕྲོས་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
ཁྲེར་མངའ་གསོལ་རྟེན་ འབྲེལ་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ 
མཁན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་གླིང་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཤིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ 
ནང་གི་དབུ་ཁྲིད་ལྷག་པར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཅུས། 
ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས། ཛྡོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། ཛྫོཾང་ས་ 
ནང་བསྟན་ ཚོས་ ཚོགས། ལྗོངས་མི་ རེགས་ ཆོས་ ལུགས་ ཨུ་ ཡོན་ ལྷན་ ཁང་། 
ལྡོངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཕུའུ། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་སོགས་ཀྱི་དབུ་ 
ཁྲིད་གཙ་བོ་ ལུའུ་ཀྲི་དང་ འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་ནམ་རྒྱལ། རག་སཱིས། 

རྒྱན་མཚན་ནོར་བུ་སོགས་ད་བུ་ཁྲིད་ལྷན་རྒྱས་དེ་བཞིན་སྟད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཛོང་ 
བཅས་རིམ་ཁག་དབུ་ཁྲིད་རེས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། ཚོགས་པ་ཁག མི་ 
སྒེར་བཅས་ དད་ལྡན་འབུལ་བ་ པོ་སོ་ སོས་ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་། ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་བཀོད་ པ་ མཚྫལ་ རྟེན་འབྲེལ་ ཉེན་ གསུམ་དང་།་ ཁྲི་ 
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འབུལ་གྱི་འབུལ་དངོས་མཛད་པ་ད་ང། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེར་འདུས་ 
སྐྱེ་བ་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངན་སོང་དོང་སྦྲག་གི་ 
སྒོམ་བཟླས་དང་གཟུངས་སྫགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་གྱི་ཐར་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དེ་ཉིད་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་མཇལ་ཡང་བསྩལ། དེ་ལྟར་གསེར་ཁྲི་ལ་ 
མང་འ་གསོལ་ནས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའི་མཛད་པ་ལུར་བཞེས་ཀྱི་འབྲི་ 
ཀློག་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྐྱ་ཡོན་སྒོན་འབུལ་གསན་ བཞེས་སོགས་དུས་ 
ཐོག་སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་ལྷོད་མེད་བཞུགས་ལ། གནས་ནང་ད་པའ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་གནང་བ་སོགས་ངོ་མཚན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཉེ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཛལ་བ་བཅས་སོ། ། དེ་ལྟར་ 
ད་པལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་འདི་ད་ག་གིས་སྐྱུ་ད་ངོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པ་མ་ཟད་སྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྤུལ་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཐབས་དུ་མས་ཕན་པ་མཛད་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མཛད་ཚུལ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས་རྒྱས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྐུའི་ 
དྲི་མ་ཙམ་མམ་ན་བཟའ་དང་ཞེར་སྤྱད་ཕྲ་མོ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནས་ 
སྐབས་ནད་གདོན་མེ་ཆུ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་ཤིང་མཐར་ 
ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ། ། གསོལ་ 
འདེ་བས་དང་མཚན་དང་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཙམ་གྲུབ་པ་ནི་བློ་དམན་བདག་ལྟ་བུ་ལའང་བརྗོད་པའི་མཐའ་མི་ཟད་པ་ 
ཡོད་དོ་། ། དེ་ལྟར་ངེས་བཞིན་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མོས་གུས་ཕུལ་བྱུང་གིས་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་རྔོན་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་རྒྱན་མར་བྱུང་བ་ལྟར། ད་དུང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། 
ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས། མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
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འགྱུར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་མཚོག་ཀར་པའི། ། 
ངོ་མཚར་མཛད་རྣམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ཆབ། ། 
ཟེགས་མ་ཙམ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་འབུམ་འཛགས་ན། ། 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་གཞལ་བ་ཅི་ལ་ནུ་ས། ། 
དེ་ལྟར་སྐྲ་ཡི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ། ། 
གཅིག་བསྡུས་ཆོས་ཕུང་ལུན་པོར་བསྙེགས་ན་ཡང་། ། 
རྡུལ་ཙམ་མ་རྟོག་ཡི་གེར་འཇིགས་པ་དང་། ། 
ངལ་པའི་རྒྱུ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་མ་མཆེས། ། 
འོན་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་དང་། ། 
བསྐལ་མཉམ་སོ་སྐྱེའེ་མ་རེག་ལིང་ཏོག་མིག ། 
རབ་རེབ་སེལ་ནས་ཡང་དག་ནམ་འདྲེན་ཞལ། ། 
མཐོང་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་དཔེ་རུ་བསྟན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཀམ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མང་པོ་དེ་བ་ཐེར་སོགས་ 
གང་སར་མ་བཀོད་པ་མེད་ ཅིང་། དཔེར་ན། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་ 
བརམས་པའི་(དེབ་ཐེར་དམར་པོར་)སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བར་ 
དང་། རྒོད་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་(དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོར)སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བར། མཁས་གྲུབ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་(ལྟོ་ 
བྲག་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་)ནང་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའི་བར་དང་། འབེ་ལོ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་༈བཀའ་རྒྱུད་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་) ནང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བར། སྨན་སྡོང་ 
མཚམས་པ་ཀརམ་ངེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་ཀྱི་བརྩམས་པའི་༈ནམ་ཐར་དཔག་བསམ་ 
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འཁྲི་ཤིང) ལ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་བར་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རུམ་བཏེགས་ 
གདན་ས་བཤད་སྒབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་གཅེས་བསྡུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་ 
པའི་(མཛད་ནམ་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་ཆུན་པོར་)སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་བར་བཅས་ཀྱི་མཛད་པ་རགས་རིག་ཙམ་རེ་གསལ་བ་དང་། དེང་ 
སྐབས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་བརམས་པའི་མཚུར་དགོན་དཀར་ཆག་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ནང་མདོར་ཙམ་རེ་དང་། ད་དུང་གཟིགས་པར་སྤོ་ན། རྒྱས་པ་ 
སྐྱ་ཕྲེང་རེ་རེའི་མཛད་རྣམ་གསུང་འབུམ་པོད་སུམ་ཅུ་མན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ན་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་སྐྱ་ཚེའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཇི་བཞེན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡོང་ཐུབ། ། 


༈ སླབས་རྗེ་སྒྱབ་དབོན་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་དེན་ 
བོ་ཆེའེ་མཛད་ནམ་མདོར་བྡསས། 


མཛད་འཕྲིན་ནམ་པར་དཀར་བའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། ། 
ཐར་འདོད་སྐྱེ་དགུའི་སྙིང་གི་མུན་སེལ་མཁན། ། , 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྱུར་བ། ། 
སྦྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གི་མཚོད། ། 


བླ་མའི་ནྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟར། ། 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་བྱིས་བློས་དཔོག་དཀའ་ཡང་། ། 
གདུང་བའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་བཅིལ་བའི་སླད། ། 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་པའི་སྐྱེས་སུ་འབྲི། ། 

+ 38 + 


དད་འདྲེན་ནར་ཧུའི་ད་ཤལ། 


ཐོག་མར་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནང་ཆེན་སྨད་གཞུང་དུ་གྲགས་པ་ཡབ་ཨ་ 
བསྟན་ རྒྱ་ མཚོ་ ད་ང་། ཡུམ་ དབང་ ཕྱུག་ སྒྲོལ་ མ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྲས་ སུ་ སྤྱི ལོ་ 
༡༩༡༩༧ལོ་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་ལོའི་མགོ་ཟླ་ 
བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་སྐྱ་འཁྲུང་ས། ནང་ཆེན་ཉ་རྣ་དགོན་དུ་ 
ཐོག་མར་བསྒྲིགས་ཞུགས་མཛད་ནས་དིལ་ཡག་ ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ 
ཡུད་བསེལ་ནས་མཚན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་ཅེས་གསོལ། རྗེ་དེའེ་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་ 
འབྲི་ཀློག་སོགས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་གད མས་པ་མ་ལུས་བར་གསན་བསམ་མཐར་ 
ཕྱེན་མཛད་༡༩ ཌྣ ༥སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་བློ་ཆོས་ལས་ཤོལ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཁར་རྩ་རི་ 
སོགས་གནས་ཆེན་གང་སར་སྒོམ་སྒྲབ་ལོ་མང་མཛད་ནས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་ 
དག་ལ་ ཟབ་ རྒྱས་ ཆོས་ ཀྱི་ སྦང་ ཆར་ དང་ ཟང་ བིང་ ནོར་ གྱི་ སྦྱིན་ པ་སོགས་ཅི་ 
འདོ་ད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ། ༡2༩ ༤ ༦ལོར་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་མོ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་ཐོག་མར་བཀོད་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་ མཆོག་ བཅུ་ དྲུག་ པ་ ཆེན་ པོ་ རང་ བྱུང་རིག་ པའི་ རོ་ 
རྗེའི་དྲུང་ནས་ཕག་བདེ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ད་བང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ 
དྲུང་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་ 
མོ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་ དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་རོགས་པ་མཐོན་ 
པོར་གཤེགས། ། དུས་རེ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་མཚོག་རིག་པའི་དྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་པདྨ་ 
དབང་མཆོག འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་བཅས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་དཔྱད་དེ། སྐྱབས་རྗེ་ཉེད་སྒྲབ་ད་པོན་དུ་བསྐོ་ 
གཞག་མཛད། ཀར་པའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་ནང་རྒྱལ་ཞིང་ཆེན་ཁག་དང་། རང་རེའི་ 
གཙོས་པའི་དཔོན་རེགས་མང་པོར་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ནས་མཛད་པ་འཕྲི ¡ཱ 
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ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་རྗེས། སྐྱབས་རྗེ་སྦྲབ་དཔོན་བདེ་ 
ཆེན་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ད་ཀར་པོ་གངས་ལྫོངས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདེར་ 
ཁྱབ་པར་བྱས། དུས་རེ་ཞིག་ནས་ཞི་བའི་ཐབས་མ་བྱང་བ་ཉེན། རྒྱལ་མཆོག་ 
ཡིད་ནོར་མཆོག་དང་སྐྱབས་ རྗེ་སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་སོགས་དུས་རིམ་བཞིན་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆེབས་ཞལ་ བསྒྱར་ནས་ བལ་ཡུལ་དང་འབྲས་ལྫྗོངས་ རུ་མ་ 
བཏེགས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཇོམས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་བཀའ་བཞིན་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྒོས་ཀི་ཚང་གི་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ མའི་ ཐབས་ཞིག་ བསྩལ་ ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་ སྒྲབ་ དཔོན་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་ནས་ལ་དྭགས་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ 
ར་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩ (ལོར་ མ་ ཧེ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་འཁོར་ གླིང་ ཉེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ 
བཅས་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིེན་བཙུན་དགོན་བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླེང་། ཀརྨ་བྲཀ་ཤིས་རབ་བརན་གླེང་སོགས་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་ 
བའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་འདོན་གདངས་དབྱངས་ 
སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ད་གའ་སྟོན་ལེགས་པར་བསྩལ། སླར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཀྲར་པའི་བཀའ་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་བྱི་ 
༡༩༥ ༥ལོར་རྒྱལ་ཀུན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བསྔགས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་ 
མིན་དཔལ་གྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཞལ་ཕྱོགས། སྐབས་དེར་གནས་འདེ་ནེ་ 
གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ འཕོགས་ཡོད་པ་གཟིགས་ ནས་སྔོན་ གྱི་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་བསྟན་པ་ཇི་བཞེན་ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་འཆར་སྐབས་སྤྱན་ཚབ་ལྷུང་ 
ལྕུང་དུ་བཞུར། ཡིན་ན་ཡང་མི་རྟག་སྒྲུ་མའི་རང་མཚར་དུ་དགོངས་ནས་དམ་ 
པའི་བཀའ་བཞིན་ ༡༩༢ ༧ལོར་གསར་འདེ་བས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་ 
དང་བརེན་པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ལོ་དེ་རང་ དུ་སྐར་ཆེན་སྨན་ 
སྒྲབ་ཆེན་མོ་དང། 
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དགུ་གཏོར་རྡོ་རྗེ་གར་འཆམ་བཅས་དབུ་གཙུགས་ཏེ་རྒན་རབས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོགས་འདས་དོན་མང་པོ་འཆར་ངེས་ལགས་ཞིང་། གསར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བའི་ད་ལྟའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བཞིན་ 
ཡོད་པའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནི་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྨོས་མེད་ལགས། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བདུ་ན་ཨོཾ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་ ཛ 
མཆོག་ཡང་སྲིད་རྩལ་འཚོལ་དང་། ཁྲི་འདོན་སོགས་མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྒོས་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཉིད་འཕེལ་གྲིབ་དེ་ལྟའི་གྲངས་ཆ་སུམ་ཅུ་ལྷག་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། སྔར་ཡོད་ 
གཞེར་སོང་གིས། བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་བྱེད་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཐོག་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཕྱིར། ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཀམ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་འཕྲེན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ 
བཞུགས་ བཞིན་ པ་ ནས་ བོད་ རབ་ བྱུང་ བཅུ་ བདུན་ པའི་ ས་ སྟག་ སྤྱི་ ལོ་ 
༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་ ༈་པའི་ཚེས་ ༡༈ཉིན་གདུལ་བྱ་ཉག་འཇཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ཉིན་བདུན་རིང་ནམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་དཀྲོང་ངེར་ 
བཞུགས་པས་གདུང་མཇཛལ་ཞུ་མི་རྣམས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་ཚད་མེད་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་བཏན་པོ་རྙེད་དོ། ། 


ཞོག་མིན་མཚར་ལཱའེ་གནས་ཡིག ། 
ས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཚོག་འོག་མིན་ད་པལ་གྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་མདོ་ 
བོ་ལུང་སྦྲལ་པའི་སྙན་རྷོ་ལ་འདི་ཉིད་ནི། དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དགུང་ 
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ལོ་ ༠བོད་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་ ༡ ༡༨༩ལོར་ཕྱག་བཏབ་ 
ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་། ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན། ངེས་དོན་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱད་དམ། ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ཞེས་བཤད་ 
སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གདན་ སའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
དགོན་དེ་ཉིད་གནས་ཡུལ་ནི། གངས་ྫོངས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། ལྷ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ནུ་བ་ངོས། རྒྱང་ ཐག་སྤྱི་ལེ་༧༧༠ཡི་མཚམས་ སུ་ ས་ བབ་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་ རྒྱ་ 
མཚོའི་ངོས་ནས་ཚིད་4300ཙམ་ལྡན་ཞིང་ལོ་ངོ800ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ 
གནས་ སཔ་ མདོ་ དྭབུས་ ཁམས་ གསུམ་ ས་ ཡི་ འཛིན་ མའི་ ཀུན་ བཟོད་ ཀྱི་ ལྟེ བ། 
གནས་ཆེན་ནམས་ཀྱི་གོང་བ། ཕྱི་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་དཀྱིལ་འཁར་སོགས་ནས་གསུང་ 
པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕིས་ཀུན་གང་ལས་བཤད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ནང་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་སླ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གི་འཕེལ་ས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ 
ཕྱེར། གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་བ་སོགས་བྱང་སེམས་དུ་མ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་བཅག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེ་ཉིད། 
རེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་ཁམས་པ་དབུ་སེ་ལ། རི་བོ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ 
ནི། ། རྒྱལ་པོ་ བཞུགས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་པད་འད་བ་ལྟར། ། ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ 
གནས་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཡོད་དོ། ། དེར་སོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཞེས། ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ཆེན། ། སྐལ་ལྡན་ཐར་ 
འདོད་མས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཞིང་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱག་འཚལ་སྤང་།འི་ལམ་ 
ཁྲ་བོ་སྟག་སྐྱ་བོ་གདན་ས་འདིའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྲུང་དང་། བྲག་སྟོན་པ་གཙོ་ 
རང་བྱོན། ཤར་ཚྷོའི་བྲག་ལ་ར་མགྲེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་མགོན་པོའི་གཟུགས་ 
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དའ་འདྲེན་ཞར་ཤྭའེ་ད་ཤལ། 


ཀྱི་རང་བྱོན། ལྷོ་མདུན་རེ་ནགས་རྒྱལ་སྙུག་པོ། མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་བླ་རི་ 
ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་བའི་གནས་ལ་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ཞབས་རྗེས་དང་། སྒྲོལ་ 
མའི་རང་བྱོན། ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག དེ་བཞིན་བྲཀ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དུང་དང་། 
གསེར་ཉ་སོགས་ཀྱི་རང་བྱོན་དེ་བཞིན་གཡུ་འབྱུག་སྔོན་མོ་དགུང་ལ་རྔམས་ཞིང་ 
འགྱོ་བའེ་ རྣམ་ པ་ ཅན་ གདན་ ས་ འདིེའི་ ལྷོ་ ཡི་ ཕྱོགས་ སྲུང་ དང་། ལྷོ་ ནུ་བ་ 
མཚམས་ན། གྱིའུ་རིའི་ལུང་ཤུར་དུ་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོར་རང་རང་གི་ལས་བསྐལ་ 
བཞིན་མཚོ་མཛལ་དང་། དེ་འི་ཞོག་ལྷ་མོའི་ཞབས་བཅག་མི་ལྤགས་གོས་སུ་གྱོན་ 
པའི་རེ་བོ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། རེ་བོ་ཀོང་གི་གནས་སུ། སྦྲབ་པའི་རྩེ་མོར་ 
གསོན་ས། སྔོན་རྗེ་ཀརྨ་པའི་བུ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་མང་པོ་རྩལ་འགྲན་པའི་གནས་རི། ནུབ་དབུས་རི་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པའི་གནས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ལ་བྱམས་པའི་རང་བྱོན་དང་། 
ཕྱོགས་སྲུང་ཕ་བོང་ལ་བྱ་དམར་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བྱོན་དང་། མྭ་བྱ་རང་ 
བྱོན། ནུ་བ་བྱང་མཚམས་སུ་གནས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱེ་དུར་ཁྲོད་དེའི་འོག་ཏུ་ 
མར་ལུགས་བརྒྱུད་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་ 
རྒྱ་གར་བསེལ་བ་ཚལ་གྱེ་དུར་ཁྲོད་ནས་འཕུར་བར་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 
རྡོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རང་བྱོན་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ང་། 
བ་དང་། བྱང་རྒྱབ་རི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་གཡའ་བྲག་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལ་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་། དབྱིབས་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བྱོན། དེའི་སྐྱ་སྐེད་དུ། དམྱལ་བའི་ཟམ་པ། སྡིག་ 
པའི་བ་ཁུང་། མཁའ་འགྲོའི་བོ་ར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ 
དང་། ཕྱག་རྗེས་སོགས་མང་བར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ང་། རོལ་པླ་འི་ལུང་ 
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ཤུར་དུ་གད་ན་ས་འདིའི་བྱང་གི་ཕྱོག ས་སྲུང་དུ་གྲགས་པའི་ཆུས་སྦལ་སྐྱ་བོའི་རང་ 
བྱོན བྱང་ཤར་མཚམས་ན། མ་ཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་ལྟེ་གནས་ལ་ཡོངས་ 
འདུའི་ལྔོན་པ་བཅས་ཀྱི་རང་བྱོན་སོགས་མདོར་ན་དྭགས་པའི་སྣང་བ་ལྡན་པའི་ 
མཐོང་དག་ གི་འདྲེན་ བྱེད་ དུ་ གཡོ་ བའི་ རང་ བྱོན་ མང་ པོ་ ས་ ལེར་ བཀྲ་ ཞིང་། 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོམ་ཉིའི་ཀུན་རྟོགས་སེལ་ཞིང་། ངང་མོ་མཚོ་འཇུག་ལྟར་ 
ཀྱ་སྐྱེ་རྒྱུའི་མིག་ཡིད་ཀྱི་བསྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགོན་འདེའི། ཤར་ན་གཡའ་མ། ལྷོར་ནགས་རི། ནུ་བ་ཏུ་གངས་རི། བྱང་ 
དུ་བྲག་རི། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དུ་མ་དང་། དེར་ 
གནས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉ མས་འགྱུར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མགྲེན་པའི་རྫ་ 
ཇ་བཀོལ་ བས་སྐྱེ་ རྒྱུའི་ཐོས་འཛིན་ཚིམ་ པར་བྱེད་ཅིང་། མདུན་ དུ་ གཞུང་ ཆུ་ 
སྔོན་མོ་གཡུ་འབྱུག་ས་ལ་འཁྱེལ་བ་ལྟར་རྔམས་ཞིང་འཛྱོ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཆུ་ཕྲན་དག་གིས་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་གནས་འདིར་མཆོད་པའི་ཡོན་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤེངས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། དེ་དབུས་ན། སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་མཚུངས་པའི་ས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན། བཙོམ་ལྡན་དྲ་བ་ 
སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་སྤེན་ལྟར་ཐིབས་པའི་ 
གནས་མཆོག མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་རིང་ལུགས། དྲི་མེད་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ས། ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རི་དང་ཏྲི་ཀ་ཁྱིམ་གཉིས་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་གནས། འཕར་བ་དང་། གཞུའི་གྲྭ་མང་གྲུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གནས་གཉིས་བཅས་གཙོ་ཆེན་གནས་ཚལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དེ་ཡི་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རགས་བསྡུས་ཙམ་དང་། བཅུད་ཀྱི་གཞི་ནི། དེ་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོས་ 
འབྱུང་། དེབ་ཐེར་སོགས་ལས་ངེས་ཤེས་དྲོངས་བ་དུ་མ་མཆིེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་ བྱེ་ བྲག་ ཀི་ ཚང་ གིས་ བསྟན་ པ་ དེ་ ཉིད་། སྨ་ ཕྱིར་ འཕེལ་ གིབ་ དང་། 
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བསྟན་བགེགས་ཚབས་ཆེར་བྱུང་བ། གནའ་བོའི་རིག་དངོས་དང་། གཞི་ 
འཛིན་སོགས་ནི་ལུ་གུའི་རྒྱན་ཀྱི་སུད་པའི་ཁྱི་སྒྱང་དག་གིས་ཤིན་ཀུ་བཟླགས་ཞེས། 
དེང་དུས་ཆརླང་ལྟར་གྲགས་པར་སུ་ཡིས་བསྟོན། ཡིན་ཡང་དེང་སྐབས་ཚུར་ 
མཐོང་དག་ལ་ན་བའི་བུ་རམ་ལྟ་བུར། རྒན་པོའི་སྤྱི་གྲོས་ལ་རྟེན་ནས། སྔར་ 
ཡོད་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་དོན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་དགོས་པ་ནི་ཡིད་སྐྱོ་བློ་ཕམ་གྱི་གནས་ 
ཡིན་ནའང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསམ་ནས་ཕྱི་རབས་པའི་རང་ 
རེའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དང་། དད་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མེས་པོའི་ཤུལ་ 
ལམ་སྟེང་དུ། ལོ་རྒྱུས་དང་དེབ་ཐེར་དཔང་པོར་འཇོག་སྟེ་ཁུང་བཙན་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་ཞུང་ཤས་སུ་བཀོད་པ་ལས་རང་བཟོ་མ་སླད། སྨྲས་པ། ་ 
འཇིག་ཉེན་བྱེད་པོའི་ཡིད་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། ། 
ལྷ་ཡི་བཟོ་བོས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
' སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་ལུན་ཚོགས་མཚུར་ཕུའི་ཞིང་། ། 
མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་སྤད། ། 


མཐོ་དེས་དགའ་ཚལ་འཆེ་མེད་ལམ་བཟང་དང་། ། 
འོག་མིན་མཚུར་ཕུ་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཏེ། ། 
དེ་ནི་སྐབས་གསུམ་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ཚལ། ། 
དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུ་ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་གནས། ། 


ཕྱོགས་མཚམས་ས་འཛིན་ལུན་པོས་རབ་ཏུ་བཛརྫིད། ། 
ཁོར་ཡུག་ནེའུ་སེང་ཡངས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། ། 
ཉལ་འགྲོའི་ངོགས་སུ་འཁྲེ་ཤིང་གར་བྱེད་པའི། ། 

° 45 ༠ 


སྟེད་ཉུའ་མཚྱར་ཤུའི་གཞས་ཡིག 








རྒྱལ་ཀུན་སྐེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པའི། ། 
ཞབས་སེན་ཟླ་ཤེལ་དག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
འཁྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུ་མུད་དཀར་པོའི་འད་བས། ། 
གནས་འདིར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འཛུམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་ནི། དེ་འང་ཐོག་མར་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུ་དགོན་པའི་ཕྱི་ 
ལྕགས་རི་ནི། རྡོ་རེགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་མཐོ་ཚད་ལ་ཐོག་བརྩེགས་གཞིས་ལྷག་ 
དང་། ཞེང་ཚད་ལ་ཀུང་ཁྲེ་བཞི་ཙམ་ཡོད། ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེང་ན་ 
སྔར་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་ཁང་གནས་པའི་ཤུལ་དུ། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྡོ་རྫེའེ་ཞལ་ 
བཀོད་ཇི་བཞིན་བཤད་གྲྭའི་བླ་མ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ལོར་བཞེངས་ 
པའི་མཆོད་ཉེན་ཕྱོགས་བཞིར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་མཐོ་ཚད་ཐོག་བརྩེགས་ 
གསུམ་ཙམ་གྱིས་ མཐའ་ བཞིའི་གཟི་འོད་ མངོན་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་ 
དོ། ། དེའང་། ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ 
ནས་འཛམ་གླེང་ཞི་བདེའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
ཤར་དུ་ཞི་བའི་མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ་བཞེངས། རིམ་བཞིན། འཛམ་གླིང་ཡུལ་ 
གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་ཕྱག་ཉགས་ལེགས་སོགས་དང་མི་རྣམས་ནྣམ་ 
དཀར་དགེ་པའི་ལས་ལ་ཚལ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པར་དམེགས་ 
ནས་ལྟོ་རུ་རྒྱས་པའི་མཚད་ ཉེན་སེར་པོ་བཞེངས། དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཕྱོགས་དང་རིས་ཀྱིས་གཞན་དཔང་དུ་མ་གྱུར་པར། 
ཕན་ཚུན་གཉེན་བཞིན་ཅི་གར་རང་དབང་དུ་འཚོ་བ་དང་མི་ནམས་ཆོས་མིན་ 
སྡིག་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཅི་གར་བརྩོན་པའི་ཉེན་ 
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སྐྱ་སྒྱུ་གན་མ་ལྷག ས་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོའི་སྐྲ། 





སྔོན་གྱི་སྐབས་མཚུར་ཕུ་ལྷ་ཆེན་གྱི་བཟོ་ཕུད་ 
ལས་བཞེངས་པའི་སྟོན་པའི་འདྲ་སྐྲ། 





སྐྱབས་རྗེ་སྒྲབ་ད་པོན་བདེ་ཆེན་གྱི་གདུང་རྟེན། 








རང་བཞིན་གྱི་བཞེངས་པའི་སྐྱ་ཆླང་དར་པོ་ཆེ། 





གོས་སྐྲ་མཐོང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་འཛམ་ 
གླིང་དཔལ་འབར། 








༤ 


དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དབུས་གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་དབུ་ལས་འདུས་སྡེ་ལྷན་རྒྱས། 





¦¡ མར་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་འདུ་ཚོགས། 





།'བློ་གསར། 


༤ 
་བ། 
། 


ར་ཕུ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང 


་མཚ 
༄ 


ར་བའི 








སྒར་ཆེན་འ དུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཞལ་འདོན་གནང་བཞིན་པ། 





དའ་འདྲེན་ཞར་ཤུའི་ཞ་ཤལ། 





འབྲེལ་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱང་དུ་ད་བང་གི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་བཞེངས། དུས་ 
མཚུངས། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་མི་ཡིས་ཡིད་སྲབ་དཔུང་ནམས་རབ་ 
ཏུ་བཅོམ་ཏེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྲིད་ན་ བསྒྲེངས་པ་ད་ང། 
ཆོས་མིན་ལོག་པའི་དཔུང་འཇོམས་ནས། ཆོས་སྤྱོད་སྐྱེ་དགུའི་དབུ་འཕང་མཐོ་ 
བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་མཚོད་ཉེན་ལྔང་ཁུ་བཞེངས། 
ལྷོ་ནུ་བ་མཆོད་རྟེན་གཉེ ས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་ནས་བཞེངས་པའི་ 
མཆོད་ཉེན་ཆ་བརྒྱད་ཐོག་ཚད་ལ་གྲལ་ལྟར་གནས་སོ། ། ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ 
སྒར་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། ལྷ་ཆེན་ཁང་། དངུལ་གདུང་ཁང་། གསེར་ 
གདུང་ཁང་། གྲུ་ཚང་། ཟུར་རི་སོགས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ལྷ་ཁང་།ཁག་ད་ང་། གྲྭ་ 
ཤག་བཅས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་ཁེངས་ཡོད། ཐོག་མར་ལྕགས་རིའི་ལྟོ་སྐོ་འཛུལ་ཏེ་རྡོ་ 
བཅལ་བླ་གཡེལ་མཐིལ་གྱེ་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཚོ་རིང་དེ་ནི། སྲིད་ལ་སྤྱི་ཁྲི་ 
༦དང་ཞེང་ལ་སྤྱི་སྐར་༣ ༠ཡོད་ཅིང་ཞབས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་རྡོའི་བང་རིམ་ 
གསུམ་རེ་དང་། དབུ་ལ་རྒྱ་མདོའི་ཆར་ཁེབས་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
བརྗིད་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེའུ་ 
བཙན་ཏེ་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ། གང་ས་ཛྫོངས་ཆོས་སྲིད་སྡེ་ 
བཞིའི་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བཞད་བཞིན་པའི་སྐབས། སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་དགུ་པའི་དུས་སུ། ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་རུ་དང་། མེ་རུ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་པ་དང་དུས་མཚུང་ས་གནས་འདིེར་ཡང་ 
བསྟན་པའི་མེ་ཚ་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་ལྕང་བུ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཙུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ 
རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ། ཞིང་འབྲོག་མི་ཁྱིམ་སྡེ་འབངས་སོགས་མི་སེད་དུ་ 
བཀོད་ནས། བཙན་པོའི་བཀའ་རཚྩེགས་ནམས་སྐབས་དེར་རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེད་ 
བརྐོས་ནས། ད་རྟ་མཚུར་ཕུའི་བླ་གཡེལ་དུ་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
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སྟད་ཁུའ་མཚྱར་ཁྱའི་གཞས་ཡིག 








སྐབས་དེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརཏན་ 
པོས་བཞེས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་ད་མིགས་རྡོ་རིང་དེའི་མ་ཡིག་འབྱུ་འགྲེལ་ 
དང་། བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཞང་པོ་ཚེ་པོང་སྟག་བཟང་ཉ་ལྟོས། ལྕང་ 
བུར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རེང་ལ་བྲིས་ཡོད་པ་འདི། བཙན་ 
པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་གནང་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། གདུང་རབས་རྒྱུད་ 
རེམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བར་མཚམས་མེད་པར་མཛད། དེ་ཡང་སྔར་ཆོས་ཀྱི་ 
མནའ་ཡིག་བཞག་པ་དང་། བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་ཅན་གྱི་བཀའ་ལུང་གནང་ནས། 
དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་བཞིན་དུ། ཞང་པོ་ཚེ་པོང་ཉ་ལྟོས། ཉམས་ལེན་བྱས། ལྟ་ 
སྲས་ཁྲི་རལ་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཞང་པོ་ཉ་ལྟོ་ལ། མནའ་ཡིག་ཆེད་དུ་ 
གནང་པས། ཤ་ལྟོས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གནང་བར། དྲེན་ལན་འཇལ་ཕྱིར་ 
བཙན་པོའི་སྐྱ་ཚེ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པར་དམིེགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་མང་པོ་ 
བཏབས་ནས། ལྕང་བུར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉེན་བཞེངས་ཐོག ། དགེ་སློང་བཞི་གཏན་དུ་བཞུགས་མཁན་ཡོད་པར་བྱས་ 
ནས་ཆོས་ལུགས་མི་སྣའི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བྲན་གཡོག ས་ཞིང་། འབྲོག་ 
ཐང་། མཆོད་པ། རྒྱུ་ནོར། ནོར་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཚང་པར་བཅད་ནས་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་ཐབས་བྱས་པ་རེད། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་མིང་ཡང་། བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་སྐྱ་ངོ་མས་བཏགས་ཏེ་ 
དེའི་བདག་གཉེར་དོ་དམ་སོགས་གོང་ནས་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ 
ཞིང་དེར་ད་བང་བའི་མི་སེར་རྒྱུ་ནོར་བཅས་ལ་ཁྲལ་མི་བསྡུ་བ་དང་། དད་ 
འབུལ་ཞུས་པའི་འབྱ་རིགས་སྤྱི་རྫས་སོགས་གཞུང་བཞེས་མི་གནང་བ་དང་། ལྟ་ 
རེས་ཆེན་པོའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲལ་དུ་འཛོག་རྒྱུའེ་བཀའ་ 
གནང་། རྡོ་རེང་དེ་གཙུགས་པའི་དུས་ནི། འུ་ཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ 
རྗེས་སུ། ལྷ་ཁང་འདི་བཞེངས་པའི་གནས་ཚུལ་འཁོད་ཡོད་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རིང་ 
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དའ་འདྲེན་ཨར་ཤའི་ག་ཤལ། 


འདི་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་༨༨ ཕན་ས་༨ ༈༦བར་གྱི་ལོ་ཞིག་ལ་བཙུགས་ཡོད་པ་ 
གྲགས་སོ། ། 


སྒར་ཆེན་འྱུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཆེན་དང་བརེན་པ་ནི། 

ཐོག་མར་རྡོ་གཅལ་གྱེ་བྱང་ངོས་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་སྟེ་འགྲོ་སྐབས་སྐར་ཆེན་གྱི་ 
དོ་སྐས་འཛེགས་པའི་སྟེང། བར་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དོན་གཙོད་ཐིང་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་སྐ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བདུན་པའི་ཁྲི་སྟོན་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཆེད་དུ་ཕུལ་བའི་པན་འདིའི་དཔངས་ 
ལ་སྤྱི་ཁྲེ་༦ཙམ་དང་བཞེངས་ཚད་ལ་སྤྱི་ཁྲེ་གསུམ་དང་རྱེད་ཙམ་ཡོད་པ་བོད་རྒྱ་ 
ཡིག་རིགས་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསེར་ཚེེ་མ་འབུར་དོད་དུ་བརྐོས་པ་འབྱུ་དོན་ 
དྭབུས་མ་(རྒྱལ་སའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་)ཞེས་འཁོད་པའི་སྒོ་བྱང་དང་འདུ་ཁང་ 
ལྟེ་བའི་རྒྱལ་སྒོ་ནང་མ་སྒོ་ཐོད་ནས་སེང་གེ་ཕོ་མོ་དྲེལ་གཡེར་ཅན་ལྔ་ཡི་རྫྔམས་ 
ཤེང་འབྱོ་བ་བཅས་ཀྱི་འོག་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་རྗེས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཀ་རིང་ 
བཞི་དང་། ཀ་ཐུང་༈༨ཀྱི་ས། བྱང་ངོས་ལྡེབ་རེས་སོགས་པོད་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་བཅུད་ལག་རྩལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཟོ་བཀོད་ 
རི་མོ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ ཅན་མང་པོའི་བཟོ་ བཀོད་ སྣ་ཚོགས་དང་། 
མཚོན་མད་ངས་བཀྲ་བའི་ཀ་གདུ་ང་ལྕམ་དྲལ་དྲ་བ་དྲ་བྱེད་། གདུ་གས་ད་ང་རྒྱལ་ 
མཚན། ཕན་ དང་ ཆུ་ བུར་ སོགས་སྐྱེ་ ད་གུའི་ ཡིད་ བརན་ འཕྲོག་ པར་ བྱེད། 
དབུས་སུ་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲི་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་ 
རེའི་གསེར་གདུང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲས་སྲུས་པ་ཐོག་ཚད་ གཅིག་ཅན། 
གཡོན་ངོས་སུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མང་བར་བཞུགས་ཤིང་། ད་བུས་ཕྱོགས་མུ་རང་རེའི་སྟོན་པ་ 
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སྟད་ཤྱའ་ཨཚྩར་ཤྭའི་གནས་ཡིག 





ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་སྐྱ་ཐོག་ཚད་མ་དང་། ཞོགས་གཡས་ 
འཇེག་ཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྲ་ཐོག་ཚད་མ་ 
དང་། ཞོགས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་འདྲ་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ། དེའི་གཡས་གཡོན་གང་སར་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲ་གང་ཅན་སྐྱ་རྒྱུ་རྒྱ་གར་ཤ་ལི་ལས་གྲུབ་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་འཇིག་རེན་ ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་བཞུགས་པའི་དགོན་དེའི་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་དངུལ་ 
སྐྱ་བར་སྣང་མི་འཇིག་སེང་གེའི་ཁྲི་མཐོན་པོར་གཟི་བརྗིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ 
ཁ་བ་དང་བཅས་བཞུགས། སྐྱ་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉན་པའི་འདྲ་སྐྱ་བཞེངས་པའི་ 
ཉམས་སྣང་བྱུང་སྟེ། ཁོང་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་གནང་་། མཐར་སྐུ་བཞེངས་ཟིན་རྗེས་རབ་གནས་མཛད་ 
དུ་ས་ཁོང་གི་ངེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐྲ་འདེ། བདག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉན་ 
པ་འདྲ་འམ་ཞེས་གསུངས་སྐབས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་བྱོན་ 
ནས་རབ་གནས་ཉིན་བདུན་རིང་ཁ་བའི་ལམ་ཡངས་པོར་ཉིན་བདུན་ ཙམ་ 
བཞུགས་རྗེས་སླར་ཡང་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་པང་དུ་བདག་སོགས་དད་ལྡན་སྐྱི་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་གོ་སྐལ་དུ་ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རང་ལགས། སྐྱ་དེ་ 
གང་འདྲ་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་སླར་ཡང་གདན་ས་དེར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་ཞེ་ན་ 
དགོན་པའི་ད་ལྟའི་འགན་འཛིན་ཀྲམ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མཆོག་གིས། བཉན་ 
ལྷེང་མེད་པའི་དུས་འདི་ནས། ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཕྱིས་ཡང་དར་ཧཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཆར་སྐབས་འབུལ་སྟམ་སྟེ། ལོ་ངོ་བྱཅུ་ཕག་གཉིས་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ཉེན་ཁར་ 
མི་ལོས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཉར་ཚགས་ལེགས་པར་གནང་། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་དབང་ 
གོང་མའི་བཀའ་མངགས་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་ཚེ་དབང་རང་ 
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དའ་འདེན་ནར་ཤཱའི་ཞ་ཤལ། 








བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོའི་ལྷ་འབབ་དུས་ཆེན་ཉིན་སླར་དཀོན་ 
པར་ཕཡུལ་བ་ཞེག་ཡིན། འདུ་ཁང་གི་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པའི་གནམ་སྒོ་འགྲིམ་ 
སྟེ་བསྐྱོད་སྐབས། ཐོག་མར་བྲཀྲ་ཤིས་འདོད་ རྒུ་འཁྱིལ་བའི་མཇལ་མང་ཁང་ 
ཆེན་ཀ་དྲུག་མའི་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་ 
གནས་འདིར་ཚ་ཕོག་གནང་ཞིང་ཇ་བསྐོལ་བའི་ཐབ་རྡོ་རང་བྱོན་མེད་པའི་རྡོ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མ་རྙེད་ཅིང་གནས་འདེའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཚང་མར། རྒྱལ་བའི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བྱོན་གོ་མཚམས་མེད་པ་བཞུགས་པ་སྟེ། མཐན་རདང་ 
བྱོན་མེད་པའི་རྡོ་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། ཞོག་གཅིག་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོས་ 
ཐབ་ཇྡོའི་ཚབ་བྱས་ནས་མེ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཐབ་རྡོ་ཞེས་པ་ 
ཞིག་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྗེ་ ཀརྨ་ པ་སྐྱ་ ཕྲེང་བཅུ་ བཞི་ པ་ཐེག་ 
མཆག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྗེས་མར་ལ་ལག་འབུར་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། 
དབུས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲིས་གཙོས་པའི་མཐའ་འཁོར་ཞལ་ 
ཐང་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། རཏེན་འགངས་ཆེ་བའི་སྐྱ་སོགས་མང་བར་བཞུགས། ཤར་ 
གཟིམ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་གཡང་འཁྱེལ་བའི་ནང་། ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཧགྱི་ 
གཅོས་ཀར་ སྐྱ་ སྐྱ་ ཕྲེང་ རེམ་ བྱོན་ སོགས་ དང་། དེ་ བཞིན་ ཞལ་ ཐང་ སྐྱ་ རྙིང་ 
བཅས་མང་བར་བཞུགས། ནུབ་གཟིམ་ཆུང་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བའི་ནང་གཙོ་ 
བོ་ཚེ་ལྷ་ནམ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བྱེན་ཅན་མས་བཟུང་རྟེན་འགང་ས་ཆེ་བས་རྒྱལ་མཆོག་ 
བཅུ་བདུན་པས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྣམས་པའི་རྒྱ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཀོན་ཡུན་ཧྲང་གི་སྐྱ་རྡོ་ 
རོས་མ་བཅས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ང་། དེའི་ བདུན་ ངོས་སེང་གེ་ ཤར་ ནུ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁང་བཟང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ཆེན་མོ་ 
བྲཀ་ཤིས་འད་འབར་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ། རྒྱལ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་ 
ཉཏེན་འཛམ་ད་པལ་དྭ་བངས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་མས་གཙོས་ 
༤ 51 ° 


སྟད་ཁུའ་ཨཚྟར་ཁྱའི་གནས་ཡིག 


པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་ཕྱག་སྐོར་ལི་མའི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
མཆོད་རྫས་ཁག འཕན་དང་། ཕྱེར་བུར་ལྕེ་ཚེགས་ཞལ་ཐང་བཅས་གསེར་ 
དྭངལ་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱན་པའི་སྐྱ་ཉེན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས། གཟིམས་རཚུང་ཆེན་ 
མོའི་གཡས་ངོས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་ཡོད་དོ་ཙོག་གིས་སྦྲབ་དང་། 
དབང་། རྣམ་བཤད། འཁྲེད་ཡིག ཆོས་འབྱུང་། ལོ་རྒྱུས། རྒྱལ་རཔ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་སོགས་རྩ་བ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཕུང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཀུན་ད་གའི་ཁྲི་མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་རྩེ་མོར་ཕྱོགས་བཞིར་གདུག་རྒྱན་མཚན་དང་། ཌྟོ་ངོས་ཀྱི་རྩེ་ 
ཐོར། རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་ཆོས་དར་སུ་ལའང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་གོང་མ་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གི་གཟིམས་ལམ་ 
ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། ངོ་མཚར་ཧྱི་ལྟས་དང་དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོས་འདི་ 
ལྟར་གྨིས་ཞེས་ཟུར་བྲིས་གནང་ནས། དེའི་མཆོན་དོན་ཡང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་གཡོན་དུ་འཕྱོ་བ་དང་། མཐོ་སྔོན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐྲ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
མཚོན་བཞིན། དམའ་ས་གཞི་སེར་པོ་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་གོ་བ་དང་ལྕགས་ཀླུ་དེ་ཉིད་ནི། མ་གྱུར་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ 
རྣམས་ཁྱེད་གོན་པའི་དད་པའི་ཨ་ལོང་ཡོད་ན། རྒྱལ་བར་འདྲེན་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་ཞེས་པའི་དོན་སྟན་ནོ། ། དེ་ནི་གཟིམ་ལམ་ཆོས་དར་ཡིན་ 
ཞིང་དེང་སྐབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་པའི་ཆོས་དར་ཞིག་ལའང་གྱུར་ཡོད། 


སྨྲས་པ། 
བསོད་ནམས་དཔུང་པ་བཙན་པོའི་གཤེད་མོང་གིས། ། 
, 52 +» , 


དའ་འདེན་ཨར་ཤུའི་ཞ་ཤལ། 


ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་བ་དན་སྲིད་རྩེ་རུ། ། 
བསྒྲེང་ས་མཛད་ ཆོས་རྒྱལ་གཙང་པའི་མཛད་བཟང་ལས། ། 
འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་ལྕགས་རི་བརྗེད་ཆགས་ལྡན། ། 
འཇོང་དཀར་དམག་གིེས་གཤིགས་པར་མ་ནུས་ཤིང་། ད 
རེགས་གསར་མེ་ལྕེས་ཚིག་པར་མ་འགྱུར་བའི། ། 
དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུའི་ལྕགས་རི་དེང་གི་དུས། ། 
བླུན་རོང་ས་ཚིག་གིས་ཐལ་བར་བཟརླགས་འདི་སྐྱོ། ། 
དེ་ཤུལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ཅེས། ། 
ནྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་བཞི། ། 
བཞེངས་པས་རྐྱེ་དགུའི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། ། 
ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐ་ད་ག་ཞི་བར་བྱས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅས་པའོ། ། 


མགོན་ཁང་ཆེན་མོས་གཅཙོས་པའིེ་མགོན་ཁང་ 
ནམས་ཀྱི་ཆེན་དང་བརེན་པའི་སྐོར། 


ཐོག་མར་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཏེན་སྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱ་རྒྱུ་གནམ་ལྕགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོའི་སྐྱ་ཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫེ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་ལྕགས་ལྕུང་སྐབས་དེ་མ་ཐག་ཁོང་གིས་ཕྱག་བཟོ་གནང་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྩེ་ཐུགས་དམ་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བར་དྲ་ག་བོའི་འཇིག་པ་ལས་ལྟག་བསམ་ཅན་སགྱིས་སྐྱེས་ 
བུས་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་ད་ལྟ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་དེང་སྐབས་དགོན་པའི་ 
ཉེན་གྱི་གཙོ་བོའི་གྲས་ཀྱང་ཡིན་དེ་དང་ཉེ་བར་སྐྱ་རྒྱུ་གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབ་ 
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པའི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་སྐྱ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོའི་སྐྱ་དེ་ 
བཞིན་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོའི་སྐྱ་ཐོག་ཚད་མ་དང་བཅས་གནས། མགོན་ 
ཁང་གཉིས་པའི་ནང་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ཐོག་ཚད་མ་དང་། 
དེ་བཞིན་རྱང་རྗེའི་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་བཅས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། མགོན་ཁང་ 
གསུམ་པའི་ན་ང་གཡས་སུ་ཏྲོག་ཤད་དང་། གྲོ་ལོད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྲ་ 
བཅས་མཛའ་རྒྱུ་ཡོད། མགོན་ཁང་བཞི་པའི་ནང་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྤ་ 
ཐོག་ཚད་མ་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། མགོན་ཁང་ལྔ་པའི་ནང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
ཐོས་སྲས་དང་ཚེ་རིང་མའི་སྐྱ་སོགས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཐད། མགོན་ཁང་དེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ནང་ཞལ་ཐང་དང་། ལྡེབས་རིས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲེངས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་གྱི་བསྟན་པ་མུར་ཐུག་གི་ 
བར་གསོལ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཟུང་ཞིང་ཡོད། 


ཧྷ་ཆེན་ཁང་གིེ་རྟེན་དང་ེན་པ་གཙོ་བོ་ནི། 

ན་ མོ་ ཤཱཀྱ་ མུ་ ནི་ ཡེ། ཐབས་ མཁས་ ཐུགས་ རྗེས་ ཤཱཀྱའི་ རིགས་ སུ་ 
འཁྲུངས། ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། ། གསེར་གྱི་ཆུན་ 
པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐྱ། ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ 
ཡང་སྔོན་ཀྱི་བྱུང་བ་ལྟར་ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་ནུས་ 
འདུས་པའི་རང་གཟུགས་དཔལ་གརྨ་པ་ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚན་སྟན་གྱི་ 
གདུགས་དཀར་ཚྷམ་མེར་གསལ་ཞིང་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས། ལུང་ 
གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ཁྲོ་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་པ། ཚེ་ 
འདེར་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ། ཀརྨ་པ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་ 
ལུང་གི་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་རབ་གཉིས་པ། འཛམ་གླིང་ན་ཟླ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
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གུགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ། མཚན་ཚོས་ཀྱི་བླ་མའམ་ཀརྨ་པཀྲི་ཞེས། རྫེ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས། ཧོར་གོང་མ་གོ་པི་ལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཧོར་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བློན་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་བཀོད། དེ་འི་དུས་རེ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ནམས་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ་ 
རདིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་སྐུ་ཚད་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བོད་དུ་ 
སྐྱ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བཞེངས་ཤིེག་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས། ཉེ་གནས་འདན་སྒོམ་པ་ཅན་ལ་གསེར་དྲེལ་ 
རྒྱབ་བདུན་ཐོན། བཟོ་བོ་ཕན་ཡུལ་དུ་པཁླི་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་འབོད་ལ། སྐྱ་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་མངགས་ཏེ་རྫོང་བར་མཛད། འདན་ 
སྒོམ་གྱིས་སྐྱ་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱུང་ནས།. ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་པད་གདན་སྟེང། ། སྐུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
སྐྱ་རྒྱུ་ཟངས་རག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བསྲེས་པ། ལུགས་སུ་གླགས་པ་ལས་སྐྱུ་ 
ཚད་གཞུ་འདོ་མ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ཤིང་། དེའི་གཟུངས་བཞུགས་སུ་དབུར་སྟོན་ 
པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རེང་ སྲིལ་ བྲེ་ གང་། མགུལ་ དུ་ ཚོགས་ དུང་ དཀར་ ལོ་ རྒྱང་ 
གྲགས། ཐུགས་དཀར་ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཐུགས་ལྔགས། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་གསོལ་ཞལ། ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པའི་ཚེམས། མཆོག་བཟུང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་བཟེད། མཁར་གསིལ། སྣམ་སྦྱར་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ 
པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ 
སོགས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་སོགས་སུ་ལེགས་པར་གསལ། ལྷ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་རྒྱུ་རྟག་མ་ལས་བཞེངས་པའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ། གཡོན་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོག་ཚད་མ་དང་། སྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
- 55 - 


སྟད'ཉུའ་མཚྱར་ཁྭའི་གནས་ཡིག 








དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཅས་ལེགས་པར་སྒྲབ་ནས། གཙང་ 
ཁང་མདོ་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་ལ། དབུ་རྩེར་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག ཧོར་དམག་གིས་གཏོར་བས་དེའི་གསེར་ཟངས་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་ 
དང་། མཚུར་ཕུ་བྱ་ཁུང་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་གསེར་བྱ་ཆེ་བ་ཆ། ཆུ་ཤེལ་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕེབས་ 
ནག་པོ་ཆུ་ནང་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི། ཆུ་དྲེག་གིས་མདོག་ནག་པོར་གྱུར་ 
པ་ལ་(མཚུར་ཕུའི་རྒྱ་ཕེབས་ནག་པོ་)ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་ 
བའི་ལི་མའི་སྐུ་འདི་དག་བཞེངས་རྗེས་ལྷ་ཆེན་དབུ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཡོ་བར་ཉེན། 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་ཏིང་འཛིན་མཛད་ནས། སྐུ་དྲངས་པོར་ 
བྲསངས་ནས། ཟླ་གཅིག་ལ་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ངད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
( ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླེང་དཔལ་འབར་) ཞེས་མཚན་གསོལ་ནས་གླིང་ཁ་གོང་གི་འོག་ 
ཏུ་བྱམས་པའི་ཁྲི་བརྩེགས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་། བླ་གཡེལ་གོང་མར་ཡོད་པས་ 
བཞུགས་ཁྲི་གསེར་པོ་དེ་སྟེང་པཀགླིས་ཆོས་གསུངས་རབ་གནས་ མཛོད་ ནས་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ རྟ་མགྲེན་ཚྡོ་རྗེ་སྲིན་ པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས་བརྟུལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་སེམས་སོགས་ཡིད་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདིའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ཕྱག་ 
མཚན་ཡིག་འབྱུ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། 
དཔལ་མགོན་པོ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དགུ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ངེད་ཀྱི་ 
བྱེད། བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་སྒབ་པོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས། སྦུབ་བརྒྱད་ 
དེན་ཆེན་ བསྟན་ པ་ རྒྱ་ མཚོའི་ མཐའ་ ཀླད་ པར་ རྒྱས་ ཤིང་ འཕེལ་ བ་ མཛད་། 
དེའང་། དུས་ཕྱིས་རིག་གསར་སྐབས་ཤུལ་མེད་དུ་བཅོམ་ནའང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། གཉེས་སུ་མ་མཆིས་པ། 
མཛད་ཕྲིན་གྱི་སྦོད་པ་ལ་མངའ་སྒྱར་བའེ། བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
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ད་པལ་རྒྱལ་ད་བང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་མཆོག་དང་སྐྱབས་རྗེ་སྒྲབ་ད་པོན་ 
བདེ་ ཆེན་རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས་ སླར་ ཡང་། ( བོད་ རབ་ལོ་/༢:/༡ ༧༥སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༩༧ལོའི་ཟླ་༩པའི་ཚེས་༧ཉིན་) བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ཧྱི་ 
སྐྱ་ཚད་གཞུ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་བྱས་པ་ཞིག་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་ 
ཆེན་བརྒྱད་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོ་གལ་བུ་ཐོག་ཚད་མ་བཅས་སྔར་ཡོད་ཇི་བཞིན་ 
བཞེངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ད་ང་། 
ཡོང་ས་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོའི་གདུང་ཉེན་གཅིག་བཅས་མཇལ་གྒྱུ་ཡོད། 
ཐོག་བརྩེགས་ གཉིས་ པའི་ བདུད་གཤེད་ མགོན་ ཁང་ དེ་ ནི་ རྒྱལ་ མཆོག་ བཅུ་ 
བདུན་པ་ཆེན་པོས། ཆེན་སྟེགས་དུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པར་དཀགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ད་མིགས་ནས། མགོན་ཁང་དེ་ལོགས་སུ་གཙུགས། དེའི་ནང་རྟེན་གཙོ་ 
བོ་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ད་བང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
གི་ཤངས་མཚལ་ལས་བྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བྱིན་ཅན་མ་གཅིག་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀམ་པཀྐིའི་འདྲ་སྐྱ་དང་། གུ་རུའི་སྐྲ་གཏེར་ གསར་ མ། 
ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གཅེག་བཅས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་བརྩེགས་ 
གསུམ་པའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ནང་དབུས་སུ་རྗེ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱེས་གཙོས་ 
པའི་ཀ་རབས་རིམ་བྱོན་དང་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་པའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་ཉེན་སོགས་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། རྩེ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་རྒྱ་ཕེབས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་ 
དམ་པ་གང་བངེ་ འི་མཛད་པ་ཆ་ཤས་གོ་ལ་ཟླམ་པོའི་ཁྱོན་ན་དད་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས་ད་ལྟ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད། 


དྲངལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ནི། 
ཐོག་མར་དྲངལ་གདུང་ཁང་ནང་གི་གདུང་ཉེན་ དེ་གཉིས་ནི་སྤྱི་ལོ་ང་ 
ད་གུའི་གུད་ཆག་གི་ཁྲོད་དུ་གཏོར་བཤེགས་སུ་སོང་ཡང་། ཕྱིས་དགོན་པ་ཉམས་ 
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གསོ་ཞུ་སྐབས། མཆོད་རྟེན་དེ་གཉིས་ཉམས་གུད་ཙམ་ལས། རྩ་སྟོང་ནས་མེད་ 
པ་བཟོས་མེད་པར་ཉེན། དེའི་སྟེང་ཞིག་གསོ་མཛད་ནས་ད་ལྟ་མཇལ་བའི་ 
གདུང་རྟེན་དེ་རང་ཡིན་ཞིང་། གདུང་རེན་དེ་གཉིས་ནི། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ 
ཀརྨ་པ་སྤྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གདུང་རྟེན་དང་། གཅིག་ནི་སྐུ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པའི་གདུང་རེན་ཐོག་ཚད་གཉིས་ལྡན་བཅས་མཛའ་རྒྱུ་ཡོད་ པ་དེ་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། སྔར་སོང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་འཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དུ་མ་གསུངས་པའི་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་འདུག 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་གདུང་ཉེན་ཞིག་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་ཚང་གི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་བྱེད་པོ་སྐྱབས་རྗེ་ 
སྒྲུབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་གྱི་གདུང་ཉེན་དང་འདྲ་སྐྲ་ཚད་མ་ཞིག་ཀྱང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། 
གདུང་རྟེན་དེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། དབུས་རྒྱལ་དབང་ཚརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གཙོས་པའི་མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀི་ཚང་གི་རིང་ལུགས་དྲི་ 
མ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲ་སྐྱ་ཚད་མ་སོགས་ 
མཐའ་བསྐོར་ལ་གྲལ་སྟར་གནས་པ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ངུལ་གདུང་ཁང་གི་ཐོག་ 
བརྩེགས་གཉིས་པའི་ནང་། གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་གངས་ 
ལ་ཕོགས་པའི་ལྷ་བསྐལ་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདྲ་ 
སྐྱ་སྟོང་གཅིག་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
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དའ་འདྲེན་ཞར་ཤའི་ག་ཤལ། 


གསེན་གདུང་ཁང་གི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ནི། 

གསེར་གདུང་འདུ་ཁང་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་། ཀ་ཐུང་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཁྱོན་ནང་དབུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ལྡན་མ་དང་། གཡས་སུ་ཆེར་སྙིགས་འགྲོ་བའི་ 
དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ལྡན། 
གཡས་ངོས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་ནུས་བསྣས་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པའི་འདྲ་སྐྱ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ལྡན་མ་ 
བཅས་དང་། སྐྱ་དེ་གསུམ་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་རྗེ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་འདྲ་སྐུ་ 
ཚད་མ། སྐྱབས་རྗེ་སྦྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་གྱི་འདྲ་སྐྱ་ཐོག་ཚད་མ་དང་། དེའི་ 
འགྲམ་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ཐབ་རྡོ་ཡ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་དང་། 
གཡོན་ངོས་ སུ་ བལ་ཡུལ་ན་ས་གདན་པའི་སྟོན་པའི་ སྐྱ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུར་ལྟར་ 
མཛེས་པ་ མཛལ་རྒྱུ་ ཡོད་ དེ་ དང་ ཉེ་ བར་ད་པལ་ཀར་ པ་ སྤྱ་ ཕེང་ དང་ ཕོ་ དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ཉེ་གནས་འོད་བཞིས་བཞེངས་བར་གྲགས་པའི་ཐུབ་ 
པའི་སྐྱ་བྱིན་ཅན་ཞིག་དང་། སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པས་མཚུར་ཕུ་ལྷ་ཆེན་བཞེངས་ 
སྐབས་སྤྱ་རྒྱའི་ཕུད་ལས་བཞེངས་པའི་སྟོན་ པའི་སྐ་བྱིན་ཅན་ཞིག་དང་ཐུབ་ 
དབང་གསུང་བྱོན་མ་ཞིག་བཅས་སྐྱ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མའི་སྐབས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་སྨད་སུ་གཏང་སྐབས་གསུང་མ་བྱོན་པའི་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་མེད་བཟོ་- 
དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་ནས། ད་ལྟའི་སྒྱ་དེའི་ཕྱག་གཡས་སུ་ཐོ་བ་འདེགས་ 
སྐབས་གསུང་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལས་ཐར་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ཐུབ་སྐྱ་གླང་ 
ཐར་མ་ ཞེས་ འབོད་ པ་མཇལ་ རྒྱ་ ཡོད་ལ་ འདུ་ [ཁང་ གི་ བྱང་ ངོས་ སུ་ རྒྱལ་ བའི་ 
གསུང་རབས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཕྱི་རྡོ་བརྩིགས་དང་མཉམ་པ་ 
བཞུགས་སུ་ གསོལ་ ཡོད། གསེར་གདུང་།ང་གི་ཐོག་ བརྩིགས་གཉིས་པའི། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆོས་ཁང་ནང་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཁྲིེ་ད་ང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
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སྟད་ཁུད་ཨཚུར་ཁྭའི་གནས་ཡིག 


སློལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། རྗེ་མར་མེ་དྭགས་གསུམ་གྱི་འདྲ་སྐྱ་ཚད་མ་བཅས་ 

མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་དང་ཐང་ཀ་སོགས་མང་ 

བ་བཞུགས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཐོག་བརྩིགས་གསུམ་པ་སོགས་སུ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་དེའི་ནང་རྟེན་གཙོ་སྐུ་རྒྱུ་ལེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ལོ་གེ་ཤྲི་རིའི་ 
སྐྱ་སོགས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལཁོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཉེན་མང་བར་བཞགས་པ་དང་་། སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་ནང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཆྙིང་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མི་ལང་བ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ་། 
སྨྲས་པ། 

ལྡང་མིག་ཡོན་པོར་བལྟ་ཞིང་མཆེ་བ་བརྩིགས། ། 

གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་གྲི་གུག་མཁར་འཕྱར་ཏེ། ། 

བསྟན་དགྲའི་སྙིང་ཚ་དུམ་བུར་གཅོད་པ་ཡི། ། 
བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་མཱ་ཧཱ་ཀྭ་ལར་འདུད། ། 

. རབ་ད་མར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་གནས་པའི། ། 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་མཱ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཞལ། ། 
མཐོང་བས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་བཅས་པ་ཀུན། ། 
ལག་གི་མཚོན་ཆ་ཤོར་ནས་འགྱེལ་བར་འགྱར། 

ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་པའི་བུ། ། 

རེ་ཞིག་བདེ་བའི་མལ་དུ་གཉིད་སྐྱིད་ཀྱང་། ། 
ཆོས་སྲུང་དྲག་པོའི་བཀའ་ཆད་འབྱོར་བའི་དུས། ། 
དུ༔ཁའི་དྭབུས་ནས་དུ་འབོད་མ་བྱེད་ཨང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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དའ་འདེན་ནར་ཤའི་དཾ་ཤལ། 








རྒྱལ་ཚབ་གོ་ཤྲིའེ་བླ་བྲང་ཆོས་སྒད་གོང་ 
གེ་ཆྟེན་དང་བེན་པ་ནི། 

འདུ་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཀ་རིང་བཞི་དང་། ཀ་ཐུང་ི་ཤུ་ལྡན་ཞིང་། དེའི་ 
ནང་དྭབུས་སུ་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འདྲ་སྐྲ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ལྡན་མ་ 
དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐྱ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ལྡན་ 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་དང་གཡོན་ 
ངོས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་འདྲ་སྐྱ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ལྡན་མ་དང་དེའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲ་སྐྲ་བཅས་སྐྱ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ལ། བྱང་སེམས་ཞེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཐོག་ཚད་མ་དང་། མདུན་ངོས་སུ་ 
མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་འདྲ། གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ ཀྱི་ 
སྐུ་ཚད་མ་དང་དེ་བཞིན་ཅ་མགྲིན་གྱི་སྐྱ་བཅས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གསུང་ 
རབས་ཀྱི་པུ་ཏི་དུ་མ་དང་། ཞལ་ཐང་། ལྡེབ་རིས། ཕན་དང་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ 
ཉེན་རྫས་མང་བར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྣང་། ཐོག་བརྩེགས་གཏིས་པའི་མགོན་ 
ཁང་ནང་། ཏེན་གྱི་གཙོ་བོ་གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་ཛྫིང་བཙན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཚཆེ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ། གྲུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་རྗེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་ནམ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
སོགས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པའི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིམ་ཆུང་ཆེན་མོའི་ནང་། གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་སྐྱ་ད་ང། གུ་རུའི་སྐྲ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པའི་རིན་བྲལ་གྱི་ཊེན་མཆོག་བརོད་ཀྱི་ 
མེ་ལང་བ་སྐྱེས་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། ། 
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སྟད་ཞུའ་མཚྱར་ཤཱའི་གནས་ཡིག 


བདེ་ཆེན་ཕྲོ་བང་དང་། ཟུར་རི་ཟུན་ 
གླབ་ཕོ་བྲང་གི་སྐོར་ལ། 
བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནིེ་མོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་ནང་དཔའ་བོ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་ . 
བྱོན་འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱིས་བཞགས་གནས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། 
དྭ་ཝའང་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་གཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་གསར་ 
བཞེངས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
ཟྱར་རྭེ་ཕྨན་གྲབ་ཕོ་བྲང་ནི། སོན་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིག་ན་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་མཚུར་ཕུའི་བླ་ 
བྲང་ཆེ་གྲས་ཤིག་གི་གྲས་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ཉམས་གུད་ཀྱིས་རྩ་སྟོང་དུ་སོང་ཡང་། 
ད་ལྟ་བླ་མ་འཇཛིགས་མེད་ནས་སུམ་རྩེན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཞེངས་བཞིན་ཡོད་པས། ཕྱི་རབས་པའི་དད་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པའི་གནས་སུ་སྨོས་མེད་ 
ལགས། ། 


བཤད་གྲྭ་ཁུང་རིག་བངྨ་འི་དགའ་ཚལ་གླིང་ 
གི་ཆྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི། 
ཐོག་མར་སྐྱབས་རྗེ་སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འོག་མིན་ 
མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ཞིག་གསོ་གནང་སྐབས། གཞིས་པ་གྲྭ་ཚང་ ཐོག་མའི་ 
དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཞུ་བའི་དགོན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞེང་སྔ་རྗེས་སུ་རིམ་ 
བཞིན་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བདུན་པ་གདན་སད་ཕེབས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྔར་ 
བཞིན་རྒྱས་ པའི་དུས་ མཚམས་ལ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་དྲུག་པ་ རྒྱལ་ 
མཆོག་ག་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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དའ་འདེན་ནར་ཤུའི་ད་ཤལ། 





དང་སྐྱབས་རྗེ་སྒྲབ་ད་པོན་བདེ་ཆེན་སོགས་ཀཾ་ཚང་གི་བླ་སྦུལ་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་ཧྱི་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ཤིང་ཕག་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ལོར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་སོན་པའི་བླ་མ་དགྲ་འདུལ་མཆོག་ལ། གནས་ལཝྔ་རིག་པའི་སློབ་གླིང་ 
བཙུག་དགོས་པ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་འཁུར་བུ་བསྩལ་སྐབས་ཁོང་གིས་བྱ་ 
བཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་བད་ག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་ཅི་ནས་སྒྲབ་ཐུབ་མིན་མི་ 
ཤེས་ཏེ་འོན་ཀྱང་རང་གི་བླ་མའི་བཀའ་ངེས་པར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་དགོངས་ནས་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རི་མོ་བྲིས། རེམ་བཞིན་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༩༩ལོ་ན་ས་རང་གྱི་བླ་མའི་བཀའ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་ 
རྒྱུད་རང་རྒྱལ་ཞིང་ཆེན་ཁག་དང་། འཛར་མན་སོགས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཆ་མང་ 
པོར་ཕེབས་ཏེ་དད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྦང་ཆར་ཕབ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ལོའི་ཟླ་༩པའི་ཚེས་༡ཉིན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་བཞིན་བཤད་གྲྭ་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ནང་ 
ལ་ད་པུས་སུ་སྟོན་པའི་དབང་པོ་སྐྱ་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད་མ་ 
དང་། གཡས་ངོས་སུ་སི་ཏུ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། གཡོན་ 
ངོས་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྫེས་སྐྱ་རྒྱུ་གསེད་ཐངས་ལས་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐྱ་འདྲ། དཔེ་ཁྲིད་ཁང་ནང་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་རིགས་ལྔའི་འདྲ་སྐྲ། མགོན་ཁང་ནང་མགོན་པོའི་སྐྱ་དང་ད་མ་ 
ཅན། དཔལ་ལྡན་ཚལྷ་མོ་གྱང་རྗེའི་སྐྱ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་པའི་གསུང་ 
དབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་གཙེ་བོར་བཟུང་བའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡོད་དོ་ཅོག་བཅས་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་མ་ལུས་ཉྟེན་དང་བརེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཏེ་བོད་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ལོའི་ཟླ་༩པའི་ཚེས་༩ཉིན་བཤད་གྲྭ་ 
དེ་ཉིད་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་ནས་ མཚན་ ཡང་(ལུང་རིག་པདྨ་གསར་པའི་ 
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ལྟཾད།ཱའ་ཨརྫ་རཤྭའི་གནས་ཡིག 








ད་གའ་ཚལ་སྨྲ་བའི་ཉི་གཞོན་རོལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་) ཞེས་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྲ་ 
པས་ལྫགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་མཚན་བརྔྫགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ལྷན། གནས་ 
ནང་ད་པའ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་དེ་བཞིན་མཁན་སློབ་དུ་མ་མཛད་སྒོར་ 
ཕེབས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རེང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་མདོ་བསྔགས་རིག་ 
གནས་ནྣམས་ལ་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ནས་ 
ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ ཆེ་ འདེ་ ཉིད་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ལ་ ཡུན་ དེང་ དུ་ 
གནས་པར་ད་མིགས་ཏེ་མཁན་ལོ་ཡག་ཆོས་རྗེས་གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་མཁན་ 
ཆེན་མཛད་ནས་མདོ་རྫགས་རིག་གནས་ཡོངས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་སྤེལ་གནང་ 
བ་དང་། དེའི་ རེང་ རྒྱལ་ མཆོག་ ཀར་ པའི་ ཡོངས་ འཛིན་ སོག པ་ གནང་། དེ་ 
རྗེས་རིམ་བཞིན་མཁན་བསོད་ད་བང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་སོགས་སློབ་ 
ཁྲིད་མཛད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་བཞིན་ཡོད་། ། མཁན་ལོ་ཡག་ 
ཆོས་རྗེ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་དེང་སྐབས་རྩ་བ་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ 
འཛམ་གླེང་གོ་ལའི་ཁུག་པར་གནས་པ་མཐའ་དག་བསྡ་བ་མཛད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
དཔེ་བསྒན་།ཁང་དང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་སོགས་གང་སར་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཀི་ 
ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འཇོག་གནང་ 
ཡོད་། རང་རེ་ཀི་ཚང་གི་བསྟན་པར་མཚོན་ན། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་དུ་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ 
གཙོ་བ་སྒྲུབ་བརྒྱད་བཀའ་འབབ་ལ་རྟེན་ནས་ཟབ་དོན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
གནང་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྐྱ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དུས་ནས་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྤྱིར་ན་ 
སྔར་ཡོད་ཀི་ཚང་གི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་འབབ་པར་ 
དགོངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
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རྩོམ་ཕུ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བར་ལྔགས་རྩོམས་མཛད་་དེ་། དུས་དེ་ནས་རིག་ 
གན་ས་ཀྱི་བཤད་པ་ཤུགས་ཆེན་དར་བ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་ 
ལེགས་པར་གསལ། དེའང་ལ་ལས་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། ཀརྨ་པ་སྒྱ་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་རྩོད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བཀའ་ 
བྱརད་འདི་ལ་ཚོད་པ་མེད་ཟེར་བ་ནི་ལོག་ཏོག་གི་གཏམ་སྟེ། དེའི་ དོན་ནི་ 
འཚད་རྩོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྩོད་པ་མེད་གསུངས་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པའམ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སོགས་ཞིབ་པར་རྟོགས་འདོད་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ནས་དྭགས་ 
བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་མཛོལ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྟོང་ཟབ་མོ་མངོན་པར་སྦྱིན་ངེས། 
སྨྲས་པ། 
དང་པོ་ཐོས་པ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ན། ། 
བསམ་བྱའི་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་མི་སྲིད་ལ། ། 
སྒོམ་དོན་པད་འདབས་གྲོལ་བའང་མི་གྱུར་བས། ། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིེ་སྣང་བ་ཅི་ལ་རྒྱས། ། 
དེ་ཚུལ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པས། ། 
བློ་གསར་ཚོགས་ལ་བློ་གྲོས་མིག་བུ་ཞིག ། 
སྦྱིན་ཕྱིར་བཤད་གྲྭ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་འདི། ། 
བཞེངས་པའི་དཀའ་སློབ་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཟླ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པའི། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱུལ་ མཚན་བསྒྲེངས་ལ་མི་ཞུམ་པ། ། 
སྟེང་སྟོབས་འཇུག་པ་བཅུ་པའི་མཆེད་ཟླ་འདེས། 
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བཤད་གྲྭའི་རེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་དུ་བཞེངས། ། 
ལྔ་རིག་པད་དཀར་འཛུམ་པའི་སྐྱེས་ཚལ་འདིར། ། 
བློ་གསར་རྭ་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁུ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
འཆད་དང་ཙོད་པའི་དྭ་བངས་སྙན་ཏམ་བུ་རས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཅི་ཡང་སྤེངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གྱབ་རྡེ་ཆེན་མོ་ཡེད་ཁོང་བསམ་གཏན་གྲིང་སོགས་ 
དེ།ཁད་ནམས་ཀྱི་ཉེན་དང་བརེན་པ། 

ཐོག་མར་མཚུར་ཕུའི་རི་ཁྲོད་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་འགོ་ནས་ 
མི་ཡི་སེང་གེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་དུས་སུ་གདན་ས་འདིར་གྲྭ་ 
སྒྲབ་སྟོང་རེ་ཙམ་འདུས་ཞེས་གསལ་བས། རྒྱབ་རི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྐེད་ 
ཡན་གྱི་རི་ཁྲོད་པདྨ་ཁྱུང་རྫོང་དང་། སྐྱེད་མཚོ་གླིང་། སྤྱི་མོ་ཡུག དཔང་ཕྱུག་ 
ཕུག རི་ཁྲོད་སྤྱི་ཁང་བཅས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་རྩེ་གཡས་ 
གཡོན་དང་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཀེའུ་ད་ང་བྱ་སྐྱིབས་ཁག་དེ་བཞིན་རྫོང་ཁོག་ནང་གི་རྫ་ 
སྤྱེལ་གཡམ་སྤྱིལ་སོགས་མང་པོར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ། 
བསམ་གཏན་ལ་སྒོམ་པ་ཆེ་གཅིག་གི་གཞོལ་ནས་དུས་བཟང་།ཁག་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྐབས་སུ་དམ་ཅན་རྒྱབ་ལུང་གི་རྩེ་ནས་འཁར་ཇ་བརྡུང་སྟེ་ཚོགས་བརྡ་ཕུལ་ 
བ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ནྣམས་རི་ཁྲོད་སྤྱི་ཁང་དུ་ཚོགས་ཕེབས་གནང་བ་སོགས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཀརྨ་པགྲི་མུན་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཡུལ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཕུག་ཏུ་རྗེ་ད་གུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ངོ་མ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་(ཟླ་བའི་ཆུ་ཤེལ་ཉེ་སོགས་སུ་ལེགས་པར་གསལ་བ་ད་ང་ ལོ་རྒྱུས་ 
ཞིབ་པ་།ཁག་ལ་གཟིགས་པ་ཞུའོ། ད་ལྟ་མཚུར་ཕུའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོ་ཡིད་འོང་ 
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བསམ་གཏན་གླིང་ནི་ཐོག་མར་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་རྗེ་དགུ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་ ཛེ་ དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་ རྩ དྲུག་ པར་ སྒྲབ་ སྡེ་ སྐྱིད་ མཚོ་ གླིང་ གསར་ 
བཞེངས་དང་། ཀརའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཡང་མཛད་ནས་བཞུགས། མཚན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་དུ་འདོགས་གནང་མཛད། རྗེས་སུ་རྗེ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་གཟིམ་སྤྱིལ་དང་བྲག་ཁང་སོགས་གསར་འདེབས་ 
མཛད་ནས་ལོ་གསུམ་སྐྲ་མཚམས་སུ་བཞུགས་སྒྲབ་པ་བཞུགས་མ།ཁན་རྣམས་ལ་ 
ཁམས་སྒེར་རྣ་དགོན་གྱི་སྒྲབ་དཔོན་རྒྱ་ཚ་ལེགས་ལྡན་ཞེས་པ་ཐོག་མར་བསྐོ་ 
གཞག་གནང་ཐོག་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་སྒྲིགས་བཀོད་ལེགས་པར་མཛད་ནས། 
ཀམ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་མང་པོར་སྦྲབ་བླ་རིམ་ཐོན་སོགས་མང་པོ་བྱུང་མོད་དེ་རྣམས་ 
ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་ཐགས་དང་མངོན་ཤེས། རྫུ་འགྲུལ་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པ་བཏོན་ནུས་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་ས་གཞིར་མི་ཤོང་བ་བྱས་ 
ནས་རིམ་པར་བརྒྱད། ད་ལྟ་སླར་ཡང་བསྟན་བགེགས་དེ་ང་གི་སྒེག་མོའི་ངོགས་ 
ནས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ ཏེ་ བོད་ རབ་ བྱུང་ བཅུ་ བདུན་ པའི་ པ་ འབྱུག་ སྤྱི ལོ་ 
༡༩༨ ༧ལོར་སྐྱབས་རྗེ་སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྒྲབ་བརོན་ 
པ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཅད་རྒྱར་བཞག་པས་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་ལྟག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དབུ་འཛུགས་མཛད་ནས་ཕྱིས་ལོ་གསུམ་ནས་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ 
རྗེས་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ རིས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ ཏུ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏེ་དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལྟར་ཆོས་ནོར་དངོས་གྲུབ་ཅི་ 
འདོད་ མ་ལུས་སྩལ་བ་དང་། དགོན་པ་གསར་འདེབས་དང་། སྔར་ཡོད་ 
འཇིག་པ་ཞིག་གསོ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་འབྲས་ཀྱང་བཟང་པོ་ 
བཞག་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་དེང་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད། སྦྲབ་པར་བཞུགས་ 
མཁན་ནམས་ནས་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བར་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ད་བུ་མཛད་སྐྱལ་ཟིན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་ཏུ་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་སྣོད་ཡང་དག་ཅིག་གི་ 
ཐོག་ནས་ལོ་གསུམ་ཆ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས། དེའི་རིང་། 
བསླབ་པ་ནམ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་འཚམ་ཟིན་པ་ངེས་པ་འདྲོང་བ་བྱེད་ནས་ལོ་ 
དུས་ཟླ་དུས་ཀྱིས་སྒྲབ་མཚོད་སྐུ་མཆོད། འདོན་བྱ་འཕར་མ། ཉིན་རེ་ཞག་ 
རེའི་ཐུན་དང་ཐུན་མིན་གྱི་མཚམས་སོགས་ཞིབ་པར་སྒྲུབ་ཁང་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ 
ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་སྦབ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་སྦབ་པའི་སྡེ་ 
རིང་ལུགས་དང་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྒྱལ་མཚོག་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེད་ཐ་དག་ད་ང་། ཡང་སྒོས་ཕྱག་ཆེན་ 
དང་ནཱ་རྭོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དེའི་ཁར་འདོན་ཆ་དང་མཆོད་ 
བཟོ་རྒྱན་སྤོས་འབུལ་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། གར་ཐིག་དྭ་བངས་གསུམ་དབང་ 
ལེན་བད་ག་མདུན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལག་ལེན་དང་། རྒྱུད་འཛིན་དར་སྤེལ་གྱི་ད་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་བསྐྱངས་བཞིན་ཡོད་དོ། 
སྨྲས་པ། མང་ཐོས་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་མུ་འཁྱུད་ཀྱིས། ། 
མཁས་པའི་གྲལ་དུ་མཛེས་པའི་ད་པལ་སྦྱིན་ཡང་། ། 
ཉམས་ཉོགས་པདྨའི་འཛུམ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་ལ། ། 
སྒུབ་བཙོན་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྣང་བ་མཁོ། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན་། ། 
ཞུམ་མེད་དཔུང་པས་འདེགས་པའི་སྒབ་པ་པོས། ། 
དབེན་པའི་རི་སུལ་ཐ་དག་ཡོངས་ཁྱབ་པས། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་གྲགས་པ་སྤོམ། | 
གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡིས། ། 
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དའ་འདྲེན་ཞར་ཤའི་ཞ་ཤལ། 
ཟབ་དོན་དྲི་ཟའི་སྒེག་མོ་བཟུང་བའི་ཚེ། ། 
གཟུར་གནས་ནོར་བཟང་དབགྱེས་པའི་བཞིན་རས་ངོས། ། 
མཛུམ་དཀར་མུ་ཏིག་གསར་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད། ། 
ཞེས་བྱ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


བཞགས་བླིང་ཁོག་མ་སྫོ་ཁང་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་ 
བྲ་བང་གི་ཏེན་དང་བཏེན་པ་ནི། 

ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་དེ་ནི། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ 
བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐྱ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ནས། ས་ཁྲ་ཆ་ 
གཞི་ཕུལ་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་གཤིགས་ནས། རྒྱ་བསྐྱེད་ཞིག་གསོ་ 
མཛད་ནས་བསྒྲན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱེས་སུ་དུས་ཟང་ཟིང་ཁྲོད། ཕྱི་ནང་མ་ 
ལུས་ཉམས་གུད་བྱུང་ནས་མེད་པར་གྱར་༡༩༩༦ ལོ་སོགས་སུ། སྔར་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་མ་ལུས་རྟེན་དང་བཏེན་པ་དང་། ཕྱི་ལྕགས་རི་དང་། ནང་གཡུ་ཡི་གཞོང་ 
པ་འདྲ་བའི་སྤང་ལྗོངས་ཚྫོན་པ་སྣ་ཚོགས་སྣག་པོར་འཁོར་པ་དང་དབུས་སུ་ཕོ་ 
བྲང། དེའི་ནང་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་ནང་གུ་ཆུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྲ་ཚད་མ་ 
ད་ང་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་སོགས་ནང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཀམ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་ཁག་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་བར་མཛའལ་རྒྱ་ཡོད། 
ཕྲོ་བང་གི་ཤར་དངོས་ནས་ལྟོ་དངུལ་ཐམ་ཕུ་ནས་འབབ་པའི་རྫ་ ཆུ་བསིལ་མ་ 
མདུན་དུ་གཙང་ཞིང་ལྱུང་ལྕུང་དུ་བབ་ཅིང་། གཡས་གཡོན་ནྱིའུ་སེང་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བ་དང་སྐྱེ་ཚལ་ཁྲོད་ནས། འདབ་ཆག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲེ་ 
འགྱུར་གྱི་སྟོད་གླུ་སྟན་མོས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་དང་། དེ་བཞིན། 
གླེང་གའི་ནུབ་ངོས་སུའང་། རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པས། སྟོད་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐར་བ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཞེས་གསུང་པའི་རྡོ་ཆེན་ཞིག་དང་། རྒྱལ་ 
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མཚོག་བཅུ་དྲུག་པའི་བླ་ཞིང་། ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ 
ཏུ་དབེན་ལ་བག་ཕེབས་པ། བརྗིད་ཆགས་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་འདི་ལྟ་ 
དུས། ཕྱོགས་བཞིའི་མགྲོན་པོའི་དྭངས་བ་རབ་ཏུ་འདྲེན་གྱི་ཡོད་། 


རྱྱབ་མཆོད་ཁག་གི་བསྐར། 

བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་རེ་མོས་ཉིན་བདུན་ 
ནས་དགུ་བར། དེ་ཟླའི་ཚེས་༨ལ་གཞི་བད་ག་ལོ་གསན་གྱི་སྒར་བསང་ཉིན་ 
གཅིག་བཅས་དང་། བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་། པདྨ་བཛ་ཉེན་བདུན་ཚུགས་ 
པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཟུར་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་ མགུར་ མཚོ་ཉིན་ བདུན། 
འོད་མཆོག་ཉིན་བདུ་ན། ཕག་མོ་ཉིན་དགུ་བཅས་དང་། བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
ནང་། གཙོད་ཚོགས་ཉིན་བདུན་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིན་དགུ། དེའི་ཟླ་ 
འཇུག་ཏུ་སྒར་ཆེན་ཆེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་འཆམ་སྦྱང་འཆམ་རྒྱུག་བཅས་དང་། 
བད་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་། གསང་འདུས་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབས་པ་ཉིན་བདུན་ཚུགས་པ་ད་ང་སྒྲོལ་མཆོག་ཁག་གསུམ། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ནང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། དེའི་ཟླའེ་ཚེས་༡༡ལ་རྒྱལ་བ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་ 
པོའི་འཁུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ཚོགས་ཉིན་གཅིག་ད་ང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིན་ད་གུ། 
ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཉིན་གཅིག་བཅས་སོ། ། བོད་ ཟླ་དྲུག་ 
གསོལ་གཏོང་སའི་སྤོ་ཁང་གོང་མར་སྒར་ཆེན་ད་བྱར་གྱི་སྐར་བསང་ཆེན་མོ་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། སྲས་མཁར་ཉེན་འབུལ་བཅས་ཉིན་གཅིག་ཚུགས་ 
ནས། དགེ་འདུན་ནམས་དྭ་བར་གྱི་གུང་སེང་ཟླ་བ་གཉིས་བཏང་དེའི་རིང་དད་ 
ལྡན་གྱི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་སོགས་ངེས་མེད་ཀྱི་བསྒྲབས་པ་བཅས་སོ། བོད་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་འཇུག་ནང་བརྒྱད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཉིན་བདུ་ན་ཚུགས་པ་དང་། 
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བོད་ཟླ་ད་གུ་པའི་ནང་། བླ་སྒྲབ་ཁག་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉིན་བདུན་རེ་དང་། 
རྐང་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་བདུན། དེ་བཞིན་མགོན་ཁང་།ཁག་གི་ཉེན་ 
མདོས་ཉིན་དགུ་ཚུགས་བོད་ཟླ་བཅུ་པ་སོགས་སུ། ཉི་ལོག་གཏོར་རྒྱག་ཕྱག་བཞི་ 
པ་ཉིན་བདུན་ཚོགས་ནས། དགུན་བསང་གཏང་རག་དང་བཅས་པ་ཚུགས། 
དེ་བཞིན་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་དང་། སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་མདོས་སོགས། ཟུར་ 
དུ་ཉིན་བདུན་ཚུགས་དགོས། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་། བདེ་མཆོག་ཉིན་ 
དགུ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ཉིན་བདུན་བཅས་ཚུགས། བོད་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ནང་སྒར་ཆེན་མགོན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་འཆམ་སྦྱང་། འཆམ་རྒྱུག་ཚིག་ 
བཅག་དྭ་བངས་བཅག དཔེ་ཆ་རྒྱུག་སྤྲོད་སོགས་ནས། དེ་ཟླའི་ཚེས་ཏི་ཤུ་ད་གུ་ 
བར་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་པ་ཉིན་བདུན་དང་བཅས་པས་འཇུག་བསྡུས་ 
སོ། ། གོང་གི་བོད་ཟླ་དེ་ད་ག་གི་ནང་ དུས་ངེས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས་ཤིང་། 
སྒྲུབ་མཆོད་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ། དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དང་། ཡོན་བདག་ 
ཁག་གི་ཞབས་བརན་སྐྱ་རིམས། སྨོན་ལམ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་རིམས་ 
དིམ་པར་བསྒྲབ་ད་གོས་པ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་སོགས་སུ། ལོ་འཁོར་ 
མོའི་ཟླ་བ་དེ་དག་ནང་ཆེས་༨ལ་བདེ་མཆོག་དང་། ཚེས་དགུ་གསུམ་ལ་མགོན་ 
གསོལ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཚེས་བཅུ་ལ་བླ་མ་གསང་བསྡུས་དང་། ཐུགས་ སྒྲབ་ 
འཕྲིན་ལས་འབྲེང་པོ་རེ་མོས་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་བརན་རཕྱག་ 
མཆོད། ཚེས་བཅོ་ལཝྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཚེས་ཉྷི་ཤུ་ཝྔ་ལ་ཕག་མོ་ཚུགས། ཚེས་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཀུན་རིག དུས་རྒྱུན་མཁའ་དབྱིངས་མའི་གསོལ་ཀ་བཅས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་ཉིན་ ལྟར་འདོན། མགོན་ཁང་ཆེན་མོས་གཙོས་མགོན་ཁང་ནམས་ 
ལའང་། སོ་སོའི་ལས་གཞུང་རྒྱས་པ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་གྒོ་ནས་གཞུང་བསྲངས་པ་སོགས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་བར་ 
གནས་པར་གསུངས་ནས། ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀཾ་ཚང་ 
+, 71 + 


ལྟཾད།ཏཱད་མཚྩར་ཁུའེ་གཞནས་ཡེཀ 





གིས་ལྭོ་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་མདོར་ཙམ་བསྟན་། 


རྒྱན་སྲོལ་གྱི་མཛད་རྒོ་དབྱད་ཆམ་དང་དགུ་ 
གཏོར་གྱི་སློར། 

སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་དབྱར་འཆམ་དེ་ནི་སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིང་ར་ཆེ་བརྒྱད་ 
ལས་འབྲི་སྟག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ 
གསལ་པ་ལྟར་ན། སྐྱབས་མགོན་ཀརྫ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཨོཾ་རྒྱན་སྤྱན་སྔྨར། རིག་ 
འཛིན་ཕོ་མོ་ནྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའེ་གར་འཆམ་མཛད་པ་རྣམས་གཟིགས་སྣང་ 
དུ་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གར་འཆམ་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲབ་ཁྲིད་ 
དངོས་སུ་མཛད་པའི་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་དང་ཉམས་འགྱུར་རྣམས། ཁུངས་ 
བཙན་ཞིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་སྐབས། སྐབས་དེར། ཚེས་བཅུ་ལེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆོ་གའེ་གཞུང་དང་། ཆ་ལག་རྣམས། རྗེ་བཙུན་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ལྟར། 
དཔའ་བོ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས། 
སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གཙང་ གིས་སྒྲབ་ པར་ མཛད་ ཐོག་ བསྟན་ པའི་སྦྱིན་ བདག་ 
ནམས་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཚུར་ཕུའི་གདན་ 
སར་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བསྐྲལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར། ཚེས་བཅུའི་ 
སྒྲབ་མཆོད་ཐོག་ལས། མཐའི་གར་འཆམ་འདི་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལུགས་རགས་ཙམ་གསལ་བ་ད་ང་ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
བཅུ་བཞི་པའི་དགོངས་གཞི་ལྟར། ལྟ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་འཁྲུལ་ 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར། ཨོཾ་རྒྱན་སྤྱན་སྔར་ 
རེགས་འཛིན་པོ་མོ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་བྲལ་དུ་བྱོན་ནས། ཚེས་བཅུའི་གར་ 
འཆམ་མཛད་པ་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གར་འཆམ་པ་ནམས་ལ་གཏེར་ཆེན་ 

° 72 ° 


དའ་འདྲེན་ནར་བུའི་ག་ཤལ། 


ཉིད་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་མཛད་པ་གྲགས། གང་ལྟར་མཚུར་ཕུའི་དབྱར་འཆམ་ནི་རྗེ་ 
ཀྲར་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དུས་སུ་གསར་དུ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། དེའི་ དུས་ནི། རབ་བྱུང་ བཅུ་ བཞི་ པའི་ ལྕགས་ འབྱུག་ (སྤྱི་ ལོ་ 
༡༨༢༡) ལོར་ཁོང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པར་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ལོ་ 
རྒྱུས་ནས་ངེས་པ་བརྙེད་དོ། ། སྒར་ཆེན་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཉིན་ བདུན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ནང་ཉིན་ལྔ་པའི་ཞོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ 
གསང་མཆོད་དང་ཆཚེས་བདུན་བརྒྱད་སྐྱ་བཟའ་གང་བཟང་ལ། དར་ཆེན་སྐྱ་ 
རླུང་བཀྲིས་རིང་མོ་ཞེས་པའི་དར་ཆེན་སྐྱ་བཞེངས་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ནི་( སྔོན་ཚུད་ 
ནས། བླ་རྩིས་ནས་) རྒྱལ་དབང་ཀམ་པའི་སྐུ་ཁམས་སོགས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བརྩིས་འབྲས་འཆར་ཕུལ་གཞིན་བཟུང་། དར་ཆེན་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་བ་དན་ 
རྣམས་ཚོན་མདངས་གོ་རིམས་སྒྲིག་པ་དང་། དབུ་ཐོད་དུ་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ 
ཏོག་རང་འགྲིག རྒྱལ་མཚན་འོག་ཏུ་གཡག་ཇ་ནག་པོའི་དབུ་སྐྲ་དང་། དབུ་ 
སྒའི་འོག་ཏུ་ཤིང་སྒམ་ཆུང་ངུའི་ནང་མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་སྐྲ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ 
་ བཞུགས་པ་ས་གཟིམ་ཞུས་པ་དང་དབུ་ཏོག་དང་ཆབས་ཅིག་རྩེ་ལ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་སླར་སྐྲ་བཞེངས་ཞུ་སྐབས་མར་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། དབུ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ན་བཟའ་དང་དབུ་ལོ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱིན་ཅན་གྱིས་གཏམས་པ་དང་། ན་བཟའ་གསར་པ་ནམས་ལེགས་པར་ 
སྒྲོན་ཏེ། དར་ཆེན་སྐྱ་ཚད་ སྤྱི་ཁྲི་སུམ་ཅུ་ ཙམ་ཡོད་པའི་སྒྲ་རླང་དེ་དག་སྐུ་ 
བཞེངས་ཞུ་དགོས། སྐུ་བཞེངས་ཞུ་སྐབས་དར་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་ཙིད་ 
པའི་འཐེན་ཐག་རྐང་ཉའི་ཕ་སྲོམ་ཙམ་རེ་བཏགས་ཏེ། ཨོམ་རྒྱུགས་དང་ཐྡིག་ར་ 
རིང་ཐུང་བཅས་ཆ་ལམ་ཙམ་གོ་བསྒྲེགས་ཀྱིས། དར་ཆེན་གྱི་དབུ་ཏོག་མཐོ་ཚད་ 
ཐོག་བརེགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་བརེན་ 
ནས་བཞེངས་དགོས་པ་དང་། དེ་མཚམས་པཕོ་བང་གི་རྩེ་ནས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ 
༤ 73 ° 


སྟད'ུད་མཚུར་ཁཱའི་གནས་ཡིག 





ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གད་ན་ 
སར་བཞུགས་མིན་བྱུང་ནའང་ཕྱག་གནས་གཏོར་ཏེ་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་བཞེངས། སྙན་གསན་རྒྱ་གླིང་བཏང་མ་ཐག་སྐྱ་རླུང་ད་ར་པོ་ཆེ་ 
དེ་རང་འགུལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ལས། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བར་དེ་ཙམ་བཏེན་མི་ 
དགོས་པ་བཅས་ངོ་མཚད་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་སྒར་ཆེན་ྱི་ཉེན་གཙ་ 
བཞེངས་འདི་ནི། ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚན་ཁ་མ་བོར་བའི་རྫོན་ 
བྱུང་ཇི་བཞིན་ད་ལྟའང་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་༥ཚེས་༨ལ་དུས་ལྟར་བཞེངས་བཞིན་ 
ཡོད་པས། དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་མ་བོས་མགྲོན་དུ་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱི་མིག་ཡིད་ཀཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་དད་པའི་པད་མོ་ 
རབ་ཏུ་འཛུམ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་བཏན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ། དེ་ལྟ་ 
པུའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ལ་དེང་དུས་རིག་གསར་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཁོག་ 
ཏུ་ཤོང་བཀའ་བའི་གནས་ལས་འོས་སུ་མ་མཆིས། དེ་འང་དར་ཆེན་གྱི་ད་བུ་ཏོག་ 
རྒྱལ་མཚན་འོག་ཏུ་གཡག་རྔ་འདོག་དོན་ནི། སྔོན་ཕྱི་བ་དང་ནང་པའི་དཀའ་ 
རྙོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ལ། ས་སྐྱ་པན་ཆེན་གྱིས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐུབ་པ་ནག་པོ་བརུལ་ཏེ་མགོ་སྒྲ་ཁྱེར་ནས། ངེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་པར་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བསྲུང་ནས། གནོད་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་འཕེན་མི་ནུས་ 
པའི་བཟློག་གྱུར་ཏུ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚན་སྟེང་དུ་ཁ་བོའི་སྒྲ་འདོག་སྟེ། མུ་ 
སྟེགས་ཕམ་པའམ། ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གར་འཆམ་དངོས་གཞིའི་ལྟ་གོན་གྱི་སྐྱ་འཆམ་ 
ཞེས་པ་ན་བཟའ་ཟབ་བཞེས་རྱོན་ནས། འཆམ་ཆས་མི་བཞེས་པར། ལེ་ཚན་ 
གོ་རིམ་བཞིན། ཉིན་གང་ཁྲབ་སྲོལ་ཡོད། ཧར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། 
དགེ་འདུན་གར་འཆམ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་གྱེས། རྒྱལ་བ་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་ 
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བཞུགས་མིན་གང་ལའང་། མཇཛལ་ཁར་ཕྱིན་རྗེས། ཞོགས་པའི་ཆུ་ཆོད་༣ ཙམ་ 
ནས་ཁྲབ་དགོས། གར་འཆམ་པས་གར་ཁབ་མེ་རེ་ངོ་རེར། གོས་ཆེན་རྒྱན་ 
བཞི་དང་། སྟག་ཚག་སྔག་ཐག་ཧོར་སྟག་ཞུན། པདྨ་ ཅན་ལྡན་དང་། དེ་ 
བཞེན་ཕྱག་མཚན། བྷན་དྷ་ཕུར་པ་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་རྗེ་ལེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐོག་མར། སྤོས་སྤོར་བརྒྱད་འགྲེགས། 
གསེར་གྱི་རྒྱ་གླིང་བརྒྱད་ཁྲིགས་སོགས། ལེ་མཚན་རིམ་པར་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་ 
ཏེ་རིམ་པར་བཟུང་། གསེར་སྐྱེམས། བྱིན་འབེབས། ཀེང་རུས། གཏུམ་ཇམ། 
ཚོགས་ལེན། ཡྔག། འཁྱུད་པ་ཟིང་སྐོར། དེ་བཞིན་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག ཚེ་ 
རིང་རྣམ་དྲུག རྒྱ་སེང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བཅས་ཉིན་གང་ 
འཁྲབ་ནས་འཇུག་བསྡུས་སོ། ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན། ཐོག་མར་ཞོགས་པ། 
གོས་སྐྱ་མཐོང་གྲོལ་འཛམ་གླིང་ལུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཞེས་པ་འདི། དགོན་ 
པའི་མདུན་རིའི་ལོག་གི་ཐང་རྡོ་སྐས་ཅན་དུ་སྐྱ་བཞེངས་ཞུ་དགོས། གོས་སྐུ་ 
མཐོང་གྲོལ་ལུན་གྲུབ་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབར་ནི། སྒར་ཆེན་ཏེན་གཙོ་ཕྱི་ 
འདོན་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ་གོས་སྐྱ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དབུས་སུ། གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཙཾ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བྱོན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དར་གོས་རྒྱུ་གཙང་། 
གཞི་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་ལ། ཟ་འོག་མཚོན་ཁྲའི་གོང་གཤམ་དང་། སྨན་ཙིའི་ 
ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག རྗེ་ཀར་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ 
དུས་སུ། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ(ཏྭ་མིང་གོང་མ་བྱིན་ཙུང་ཆེན་ 
པོས) སྤ་རྒྱའི་རྒྱན་གོས་ནྣམས། སྦྱོར་འབུལ་ཞུས་ཏེ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། སྐྱ་བྲིས་དང་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་བཟོ་བོ་མཁས་པ་དུ་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྙིང་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་བཞེངས་བར་གྲགས། དེ་འང་དུས་ཕྱིས་རེག་གསར་ཞེས་ 
པའི་མེ་ལྕེའེ་འོག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ལྟག་མེད་དུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་སྐྲ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་སྒྲུབ་ 
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ད་བོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་སླར་ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༈ལོའི་ 
བོད་ཟླ་འཚེས་༈ཉིན། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཚན་བ་ 
འདི་ལྭ་བུ་བཞེངས་སྦུབ་ནས་ལོ་རེའི་ཧར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
མདུན་རིའི་ལོགས་ཀྱི་ཐང་རྡོ་སྐས་ཅན་དུ། སྐྱ་ཚད་སྲིད་ལ་སྤྱི་ཁྲི་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་བཞི། ཞེང་ལ། སྤྱི་ཁྲི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དེ་འི་ད་བུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཀྱའི་སྐྱ་ 
དང་། གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། གཡོན་ དུ་རྗེ་ བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས། 
དྲ་བུ་ཀླད་ དུ་ ཆོས་ སྐྱ་ རྡོ་ ཛེེ་ འཆང་། སྐྱ་ གཞོགས་ གཡས་ སུ་ དཔལ་ ལྡན་ དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ། གཡོན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྟི། སྐུ་ཞབས་དཀྱིལ་དུ་ 
བསྟན་བསྲུང་མགོན་པོ་བེར་ཅན། གཡས་སུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
དུ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བཅས། མཚོན་ཁཱའི་གོས་བཤམ་དང་། 
སྨན་ཅིའི་ཞལ་ཁེབས་བཅས་ཆ་ཚང་། འགྲེམས་སྟོན་མཛད་ནས། དད་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱི་དད་གུས་སྤོ་གསུམ་ངང་མཛལ་ཁ་ཞུ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ནས། མཚོད་སྤིན་རྒྱས་གཤོམ་ཐོག ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། མརྫལ། 
ངེས་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོག ས་ལྔ་ལྡིའི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པ་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པ་རིམ་པར་བསྒེངས་བཞིན་ཡོད། དེ་འང་། ད་ར་གོས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་པའི་སྲོལ་འདི་ནི། ཐོག་མར་ག་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
རོལ་པའི་ཛོ་རྗེ་ཉིད་། ཡོན་གོང་མ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་དང་། རྒྱལ་བུ་ཨ་ཡུ་ཏ་ར་ 
ཧྭང་ཐེམ་ཚོ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ་རིམ་པའི་ཐོག་ལུང་ 
གིས། འཇའ་ས་སྙན་ངག་ཆེན་མོའི་འབུལ་ཆེན་དང་བཅས་འབྱོར་ཏེ། རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གོང་མའི་དབུ་བླ་མཛད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་སོགས་ ཆོས་ འཁོར་ རྒྱ་ ཆེར་ བསྐོར་ ཏེ་ དགུང་ ལོ་ སུམ་ ཅུ་ སོ་ལྔ་ བཞེས་ པ། 
རབྱ་བུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ བཞི་སྟེ་( སྤྱི་ལོ་ ༡27 ཤྭ (¢ ཊཾ ) 
བད་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ནས་བྱོན་དུས། དཔོན་མོ་པུ་ཌ་ད་རིས་མཇལ་དུ་ 
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དའ་འདེན་ཞར་ཤའི་དཾ་ཤལ། 


དབོན་གྱི་རེ་འདེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བཞེངས་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་བས། རྒྱལ་བུ་རབྣའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཞེངས་ 
པར་འདོད་པས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་བཀའ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞུས་པར་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། བབས་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུ་གོས་དར་ལ་བཞེངས་ན་ 
འགྲུབ་བོ། རྒྱུ་གང་སོང་གི་རིན་བཅུ་ཆ་གཅིག་ངེད་ནས་ཕོར་བ་ཡིན་གསུངས། 
གསེར་སྲང་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་སོགས་ བརྩལ། འོན་ཀྱང་བཟོ་བོ་སུས་ཀྱང་ 
ཁོངས་སུ་མ་འཆུད་རྐྱེན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི། ཐང་ཆེན་ཞིག་ལ། རྡོ་དཀར་གྱི་བཅད་ 
མཛད་ནས་དཔེ་རིས་ཕྱག་བཀོད་གནང་བ་ལ་སྟོན་པའི་དབང་པོ་སྐྲ་ཚད་སྙན་ 
གཡས་ན་གཡོན་གྱི་བར་ལ་འདོམ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གཡས་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ 
དང་འཇམ་དཔལ་ལྡེམ་གཉིས་བཅས་རྒྱའི་བཟོ་བོ་མང་པོ་བོད་ནས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲབས། རབ་གནས་མཛད་སྐབས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བས་སླར་ 
གོས་སྐྲ་ཐོག་མར་ བཞེངས་པའི་སྲོལ་ཡང་དེ་ནས་དར་བ་གྲགས། གོས་སྒྱ་དེ་ 
མཛོ་རྒྱབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོར་ལེན་བྱས། མཛོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་བོད་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་ལྡེམས་ གཅིག་འབྲི་གུང་པར་བསྩལ་ ལྡེམས་གཅིག་ཀོང་པོ་རྩེ་ 
ལ་སྒང་དུ་བཞུགས། གཙོ་བོ་དོས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀོང་པོ་ཞོ་ 
ཁར་ ་བཞུགས། ཕྱེས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སྐྱ་དུས་སུ། དྲགས་ ཀོང་གི་ཀར་སྲིད་ 
ཉམས་ཉེས་སྐབས་གོས་སྐྱ་ དེའང་ གཏོར་ བཤིགས་སུ་ སོང་ནས་མཛལ་རྒྱུ་ མེད་ 
དོ། ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་ཉེན་ཕྱག་བསྐོར་རམ་ 
སྨོན་ལམ་ཕྱག་བསྐོར་ཞེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་བཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
བཅས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུས་སོ། ། སྐར་ཆེན་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོ་ནི། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ནས་མཚན་མ་ཚུགས་ཏེ་ཉིན་བདུན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཚུགས་ 
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ལྟཾད་ལྱའ་མམྟར་ཁཱའི་གནམ་ཡེག 


དགོས། ཚེས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སྐྱ་འཆམ་ཞེས་པ་ན་བཟའ་ཟབ་བཞེས་ཤིག་གྱོན་ 
ནས། འཆམ་ཆས་མི་གོན་པར་ཉིན་འཁྱོངས་ཞིག་ཁྲབ་སྲོལ་ཡོད་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
དགུའི་ཉིན་ད་ངོས་གཞི་ལ། གོས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་གོང་ལྟར་རྗེ་ལེན་གྱི་ 
རེམ་བཞིན། གསང་བསུས་དང་། སྒོ་མ། ཀེང་རུས་བཞི་པ། བདུད་བཙན་ 
བཞི། ཤ་འབྲོང་བཞི། ཕྱག་བཞི་པ། ཞིང་སྐྱོང་། མཱ་ར་ཡ། བདུན་བརྒྱད་མ། 
ཞྭ་ནག་བཅས་ནས་ཟློས་གཏོར་རྒྱག་རྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་དབྱངས་དང་དགོན་པའི་ 
མདུན་ནས། ཐང་ཁ་གཤམ་པ་ད་ང་། མགོན་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་རྗེས་ཆོག་ 
ནས་མཐའ་བསྡུ་བ་བཅས་སོ། ། གོང་གི་འཆམ་དེ་དག་གི རེ་རེའི་ཉམས་ 
འགྱུར་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་སྐབས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བར་དེ་ 
དག་གི་འདོན་བྱ་སོགས་སྐབས་འདིད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཀློག་མ་འདོད་པའི་ཚིག་ 
རྙོག་མང་བར་སེམས་ཏེ་མ་བྲིས་ཕན་ཡོན་ཡང་གནས་སྐབས་ཉེར་ཚེ་མཐའ་དག་ 
ཞི་ནས་བཀྲ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཟད་གར་འཆམ་གྱི་བསྒྱར་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྟག་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ན་ཆེ་བསོད་དབང་ཐང་རྒྱས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཞི་བའི་ལམ་མཁན་སོགས་ཕན་ཡོན་གངས་ལས་འདས་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་མང་པོར་འཁོད་པས་བརྗོད་པའི་མཐའ་མི་ཟད་དོ་། ། དེ་ལྟར་རང་ཏིད་བློ་ 
གོས་ཀྱི་མིག་བུ་ཤེན་ཏུ་ནས་ཕྲ་བས་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པའི་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་ནྣམ་ཐར་དང་ས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚུར་མདོ་ བོ་ལུང་སྦྲལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་འབྲི་བའི་འོས་སུ་མཆིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་མཉེས་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་བསམ་ནས་ཕྲན་མཚུར་དགོན་བཤད་གྲྭ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སླར་སྨྲས་པ། 
འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པའི། 
ཆེ་བ་བརྗོད་ད་ང་འཁུངས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་། ། 
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ཤའ་འདྲེན་ཞར་ཤའི་ཞ་ཤལ། 


དཔལ་གྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གནས་ཡིག་དག ། 
རང་གི་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བིས་པའི་དགེས། ། 
འདྲེན་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི། ། 
སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་བརྟན། ། 
མཛད་འཕྲིན་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་མུ་ཏིག་འོད། ། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཁྱབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
རབ་ད་ཀར་གང་ས་རི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞིན། ། 
བསྟར་ལ་རྒྱུས་པ་བསིེལ་ལྡན་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས། ། 
དམར་ནག་བདུད་ཆརླང་འཚུབ་པ་རང་སར་ཡལ། ། 
རྫོགས་ལྡན་སྒེག་མོའི་ལང་ཚོ་ད་ར་བ་ཤོག ། 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཁུན་གྱི་སྙིང་ཁམས་སུ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ག་བུར་རྔ་གཡབ་ཀྱིས། ། 
བསེལ་བའི་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
དམ་ཆོས་སྐབས་གསུམ་བདུད་ིའི་རྒྱུན་མཆོག་གིས། ། ལས་ 
ཉོན་དྲེ་མ་མ་ལུས་བཀྲུ་བར་ཤོག ། 


བསྟན་པྷ་རས་པའི་སོན་ལམ་དོན་ཀུན་གུབ་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོདྭ་བུ་བྱཞགས་སོ། 
༄༅། །ཨོཾ ། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆཚག་རིན་པོ་ 


+ 79 ÷- 


སྙད'ཁྱའ་ཨཚྩར་ཁྭའི་གནས་ཡིག 


ཆེ། ། རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། ངེས་དོ་ན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། ། 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེ་བསྟན་པ་དང་། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཀློབས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། ། 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། བཀའ་གཏེར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཕྲེང་བ་ཡི། ། ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། ངེས་ 
དོ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ 
པའི། ། བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་འབྱུང་ཡི་དམ་ 
ལྟ། ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་དྲྭ་བ་སྡོམ། ། ཆེ་མཚོག་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ་སོགས། ། གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི། ། ནུས་སྟོབས་ 
གཟི་བིད་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁར་ 
ལོ་ཆེ། ། དྭགས་བརྒྱད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། ། བསྟན་འཛིན་མཆོག་ 
གི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་མཁའ་འབགྲོའི་གཙོ། ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་འོད་འབར་མ་སོགས། ། གན་ས་ 
གསུམ་མཁའ་འབྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་བྱིན་ 
ཆླ་བས་ཀྱིས། ། ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཀམྨ་པའི། ། བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འཕྲིན་ 
ལས་སྒུབ་པའི་ལྷ། ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས། ། ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དྲག་རྩལ་ 
གྱིས། ། ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་ 
རཾ 80 ° 


དའ་འའེན་ཨར་ཤའི་ཞཾ་ཤལ། 


དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། ། བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐྲ་ཚེ་བརན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྦྱིན་ 
ལེགས་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ལྷ། ། བསོད་ནམས་གཏེར་འཆང་ཨཱརྱ་ཛསྷ་ལ། ། ནོར་ 
བདག་དགེ་བསྟེན་དཀར་ྱོགས་སྦྱོང་བའི་སྡེ། ། དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁར་ལོ་ཆེ། ། དྭགས་བརྒྱུད་ 
སྙིང་པོ  དཔལ་ ལྡན་ ཀརྨ་པའི། ། བསྟན་ འཛིན་ མཆོག་གི་ སྐུ་ ཚེ་ བཏན་ པ་ 
དང་། ། བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པའི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག ། བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
མཆོག་གསུམ་རྩལ་བ་གསུམ། ། དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྒྲ་ཚེའི་རེ་བོ་བརྟན། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་ 
སྲེད་རྩེར་བསྒེང། ། བསྔུ་བ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །སྐྱེ་རྒུ 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བར་སྤྱད་། ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀརྨའི་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། བདེན་ཚིག་དྡོ་ 
རྗེ་བདུད་ཝིའི་མཐུ་གྲུབ་པའི། ། ཆོས་གཉིས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་ 
མཁར། ། ཆོས་ཅན་ཏེན་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་ཆེ། ། རབ་འབར་དུས་གསུམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱམ་བརྡལ་ཤོག ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྡོ་རྗེའི་གསུང་། ། 
སྒྲེབ་བྲལ་གནས་བརྒྱད་དག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་གསལ་ 
པོར་འཆར་བ་ཡི། ། སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རོ་མཆོག་མྱོང་གྱུར་ཅིག ། བདུད་ 
བཞིའི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་པ། ། ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
འདེ། ། ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད། ། རྟག་པར་རབ་ 
འཕེལ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། མངྒ་ལཾ། ། 
བདུད་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་ 
གྲགས་པའི་བ་དན་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། རྒྱལ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདག་ཉིད་ ཆེ་ 
མཆོག་མཆོག་བརྙེས་མགོན་པོ་ཀམ་པ་བསྟན་སྙིང་པོའི་མཆོག ། མཆོག་ཏུ་མི་ 
,* 81 + 


སྟད་ཁུད་ཨཛྱར་ཁུག་གགག་ཡིག 








འགྱུར་འགྱུར་མེད་རབ་འཕེལ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ནུས་པ་མེད་པའི་དགའ་ 
སྟན་ཆེས། ། ཆེས་ཆེར་ཀུན་།ཁྱབ་ཁྱབ་བརྡལ་ད་གེ་ལེགས་ལེགས་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོངས་གྲུབ་ད་པལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག ] ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདིའང་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 


ལས་སོ། ་། 


° 82 + 


དའ་འྲེན་ནར་ཤུའི་ད་ཤལ། 





དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་གིམ་བྱོན་གྱི་རེའ་མིག 





དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པ། །མདོ་ཁམས་ཏེ་ཤོད། 
ཀླར་པྲ།ི། 


རང་ཁྱུང་རྡོ་རྗེ། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་། 














མདོ་ཁམས་དཔལ་འབར། 





མྱང་འདམ། 
མདོ་ཁམས་རི་བོ་ཆེ། 
 ད་སྐྱ་མད། 
ངོམ་ཆུ་རྒྱུད། 
མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད། 
མདོ་ཁམས་སྨད་རོལ། 
མདོ་སྨད་སྨར་ཁམས། 
བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗེ།  མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ། 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། །ལྟོ་ཁ་གཉལ་ཡུལ། 
ཐེག་མཆག་རྡོ་རྗེ། མདོ་ཁམས་རི་བོ་ཆེ། 



































མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། གཙང་རི་ནང་། 
རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡ་རྗེ། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ། 
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མཆུཀ་ཧུའ། 


འདེ་ག་དགོན་པའི་གནས་ཡིག་འདི་བསྒྲིགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དུས་ 
རབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་དྲན་རྟེན་དང་། བསྟན་ལ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་མཚན་སྙན་ 
སྲིད་མཐར་བརན་པ། ཕྱེ་རབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོར་ཁ་སྣོན་ཅུང་ཐད་ཡོང་ 
བའི་དགེ་མཚན་དུ་མར་དམེགས། 

ལྷག་པར་དཀོན་པའི་ཀྲུའུ་རིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་སྔར་དགོན་ 
པའི་ར་ཆེའི་རིག་ད་ངོས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཉར་ཚགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
དེའི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་བ། དངུལ་སྐུ་བར་སྣང་། སྐྱ་རྒྱ་གན་མ་ལྩགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མགོན་པོའི་སླ་བྱིན་ཅན། རྡོ་སྐྱ་མེ་འབར། ཧོར་ཀྱི་གོང་མས་དཔལ་རྒྱལ་ 
དབང་ཀརམ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པར་ཕུལ་བའི་དྲིལ་བུ། དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཕྱག་སྐོར། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་ནས་ 
བཏོན་པའི་བྱིན་ལྡན་ར་དཔེ་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཏིས་ཀྱི་རིང་ 
བསྲེལ་ཉ་དཔེ་གཉིས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕཔས་རྒྱུན། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
དང་། མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རྙིང་དུ་མ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་ཆས་སྣ་ 
ཚོགས་བཅས་མི་ཞུང་བ་ཞིག ལོ་བཅུའི་ཟང་ཟིང་ཁྲོད་ནས་ཉར་ཚགས་ཐུབ་སྟེ་ 
མཐར་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་རུ་ཁྱི་ལོར་ཡང་དག་སྲིད་ཇུས་འོག་དངོས་ 
སུ་དགོན་པར་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱས་རྗེས་དེར་ 
ངེད་རྗེས་རབས་པར་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་འཇོག་གནང་ཡོད་ལྭ་རབས་ཆེ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་དེའི་མི་ཆའི་རིན་ཐང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། གཞན་དུ་ན་སྔར་སོང་སྔར་ 
ཡོད་ཇི་བཞིན་པ་ནི། མེ་ལྷ་དང་། ཆུ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་སུ་ཕུལ་ནས། དེང་སྐབས་ 
བདག་ལྟ་བུའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཇལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མི་ལྡན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་ཉེན། ཀྲུའུ་རེན་བློ་གྲོས་ལགས་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ 

དྲ་ག་འདུལ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་མངགས། ཁོ་བོས་དང་དུ་ལེན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ 

རང་སྣང་གང་ཤར་དུ་མ་བྲིས་པར་རྒན་པོའི་ངག་རྒྱུན་ཕྲན་བུ་ཟིན་པོར་བཏབ་ 

པ་དང་། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་པང་དུ་ལེན་ནས། གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའི་ 

བཤད་གྲའི་སྦྱེན་བདག་བླ་མ་དགྲ་འདུལ་མཆོག་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་ནམ་ཡང་ 

དྲན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་ཚེ་རེང་ལགས་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་ 

འོག་ཐད་ཀར་ཁོ་བོས་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་ 

བཤད་གྲྭ་ལུང་རིགས་པདྨ་གསར་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ 

ཤིང་བྱ་ལོར་བྲིས་པས། དེས་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོས་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 

ཀུན། གནས་སྐབས་ཉེར་འཚེ་ཐ་ད་ག་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ 

རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག ། 

སླར་སྨྲས་པ། 
རམ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔྫགས་པའི། ། 
གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་མ་ལུས་དཔལ་ཡོན་གྱེ་མངའ་བདག ། 
ཕན་བདེ་འི་གཞི་གྱུར་བཙས་པའི་གྷརྙོལ་འདེ་ཉིད། ། 
དུས་འདེར་ཤུལ་མེད་བརླགས་པའི་སྣང་ཚུལ་དག་ཤར་ཚེ། ། 
འཛད་མེད་གདུང་བས་མནར་བའི་ངག་རིག་གི་དྭབངས་ཏ། ། 
འགོག་མེད་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ལྷང་ལྟང་དུ་ཤོར་སོང་། ། 

,. . ` ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། སརྦ་མངྒལཾ། 


༡ 


སས་ར་ིས་ 
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